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Chao mirng tat ca moi nguoi! Namaskar

BAN BIEN TAP BAN TIN: THONG PIEP CAM HU’PNG NAM 2014

A Loai ngwdi, hdy nhé réng, Parama Purusa & nguwdi ban than thiét
NGUON CAM HUNG clia chang ta. Chung ta khéng bao gier don doc. Ngai khong thé the
Shrii Shrii Ananda Murti o v&i nhitng dau khd cla ching ta, Ngai cdm nhan dwoc ndi dau
cla ban . Hanh déng theo hwdng dan cla Ngai va thoat khdi dau
BIEN TAP khé cda ban.

Tran Thi Thién An (Anudhyana) . "- Y Shrii Shrii Ananda Murti

Chuc murng ném moi tat cd moi nguoi. Cac Anh/Chi/Em than mén,

DOC VA CHINH SUA

L& Thi Thanh Heng (Hiranmayii) anitin nay. kha m 0}1 ;7hwng chung t6i hy vong cac anh/chij/lem thong

A amicho sw cham tré nay @
DICH THUAT: URID < cham Ire nay
e e Guojtnam ching ta co nleu hoat déng khién ching ta ban ron.
Pham Thj Hong Yén i . W
o e Chungita da rat vui thich /Jf nhirng sw kién nay. Chung ta c6 mot hoi
Ngd Thi Ngoc Dung (Malinii) s e A ] 5 - -
thaoivao thang 10 vor tong ¢ong 10 Acaryas: 8 Dada va 2 Didi. Khoa
huan luyén velam nha bang dat Abode ciing réat thich thi. Va dac biét
lan dau tienitrong vong 20 nam ctia Ananda Marga Vietnam chung ta

co '-E ngay. ‘éwfn luyen cho' cac giao viéen yoga voi Dada

THIET KE TRINH BAY
Didi Ananda Carushila’

KY THUAT | ishvarupana Do la:mot kinh nghiem tuyet v 01 vOi 70 giao vién day

Nifmala ,.JJ Day la m ,JHJJIJJ s0 nhirng st kién Ion nhat ctia nam.
. o o

LIEN LAC THU TP Mo st kel titic chi 1 . khoi daucho nhtrng cai moi. Gitk vimg tinh E
Thie gc’r.i ban bién tap, bikIIEE va quyét tam khong ung, lay, ck !JJ f;!’,,? én dén con dwong vinh
cAc ¥ kién déng g6p KhACKEREREER guang. Voi long can "“.b-uf' tln A s j[]ﬂ‘ hung ta sé dat duoc
i L o N ) [ nhitng thir ma ching ta mong muén.

tin vui long g&i dén: Radha; Email:

Chtic moi nguwei mét nam mai that ha phuc L
tyyhem @5giibeiceny Didi Ananda Carushila’ . . "l"i i

DE BIET THEM THONG TIN
www.yogahoasen.com
www. anandamarga.org

Quan diém thé hién trong ban tin c6
thé khong nhét thiét phan anh quan
diém cda nhirng ngudi bién tap.

ol -
DAO PUC LA NEN TANG.
RUC GIAC LA CACH THUC.
HA TRUYEN GIAO cUOC *
~ POILA MUC TIEU.

Shrii Shrii Ananda Murti

Ban tin nay danh cho tat ca nhirtng ngwdi yéu Yoga va quan tam dén thuc hanh tam linh, strc khde va cac
hoat déng phuc vu cdng déng.

Ban tin nay la chiéc cau ndi lién lac hiru ich gitra ching ta v&i nhau va tt nhién dé chia sé théng tin tbt
lanh vé cac hoat dong da dwoc Ananda Margiis va nhitng ngudi thue hanh Yoga thue hién.

DPlrc Thay cla ching ta Baba (Shrii Shrii Ananda Murti) tirng néi réng ban tin cta ching ta nhw 1a thuc
phdm clia Nguwoi. Cé thé néi rang sw ngon miéng clia Nguoi la dwoc thdy cong viéc tét lanh ma Ananda
Margiis dang thwc hién trén toan thé gioi.

Chung t6i hy vong &n ban nay s& mang dén nhirng thong tin hiru ich va tha vi cho cac anh/chi/em. Ching
t6i cling hoan nghénh dén nhan moi dé nghi, gép y t&r anh/chi/em.
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NAu an chay
Dada Yukteshananda

PALAK PAKAORA (SPINACH PAKAORA)

Chuén bj

. Rau céi b6 x6i cét nhé tr 4-5 cm

. B6t Besan (chickpea bét) - 1 %2 chén

. Ot xanh c&t nhé tir 3-4 cm

. Ngo thai nhé - 2 nhanh

. Glrng bao min - 1 muéng ca phé (tiy chon)
.Dau an - 400cc

. Hat thi 1a - 1 muéng ca phé thi la (tiy chon)
. Hing (Asafetida) - mét nhim

. Haldi (Nghé bét) - ¥ mubng ca phé

10. Nai masala (hdn hop gia vi mién Nam An Do) - 1
mudng ca phé

11. Ném mubi vira an

O©CoOo~NOOTE, WNPE

Céach nau:
1. Cho bot Besan (chickpea flour) vao mét thé Ién, thém Hing (Asafetida), Haldi (Nghé bdt), Sambar bét, 6t
xanh xat, girng bao, hat thi 14, mudi vira an va trén déu.
2. Thém cai bé xdi cat nhé va tron déu bang tay. Khéng pha thém nwéc, dd 4m trong 14 rau 1a dd lam nhao
hén hop ( nhdi déu bang tay dé gitp cho bét va rau hda quyén vao nhau )
3. Lam néng dau an trong chao chién tir 3-4 pht.
4. Tha tirng phan nhd bdt vao dau va chién trong Itra vira cho dén khi tré thanh mau nau vang.
5. Cho Pakaoras ra dia da |6t gidy thdm dau hoac ray loc.
6. M6n Palak Pakaora hoan thanh.
* 86t an kem
M6t it ca chua, mét it ngd, com dira clrng (chi mét it, giup nwéc xbt co vi béo) cho vao may xay nhuyén,
ném ti mudi vira &an.

Ngay 27/10: Trai kham bénh tai Phwéc Tan (AMURT&AMURTEL va MASTER UNIT)

Day la 1an thir 3 chiing ta t6 chic trai khdm bénh gan Master Unit. Buoc to chirc béi AMURT &
AMURTEL cling v&i doi Master Unit. Khodng 200 ngwdi dén dé kham va chiing ta cé 40 tinh nguyén
vién gilp d& dé té chirc sw kién nay. Cdm on bac s Trideva va ddi ngll ctia anh da ludn gitp d& cho
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02-03/11: Hoi thao tAm linh ANANDA MARGA. B¢&i SISTER NITYA

Namaskar!

Lan dau tién t6i tham dy Hoi thdo cla Yogal

T6i c6 nghe cé gido day Yoga clia minh gidi thi€u mot sé thong tin vé HoOi thado. Cam
trén tay Chuadng trinh rat chi tiét cha Héi thdo, t6i van con nhiéu mad hé 1dm! Diéu lam toi
quan tam la toi biét Hoi thdo nay méi nam t8 chiic & Viét Nam cé moét l1an théi. va nam nay
c6 7 Dada va 1 Didi 6 nudc ngoai vé tham duy.

Ciing la 1an dau tién t6i gat hét moi ban rén cla coéng viéc va gia dinh dé tham duy Hoi
thdo 2 ngay moét dém nay.

Lén xe ti sang sém khé&i hanh vé chua Nam An & Tién giang. Téi that thich thu khi viia
budc chan vao khuén vién clia chua. Toi nght that la hay! Trong moét cai hém nhd toa lac
mot ngbi chua réng rai, thoang mat, sach sé va that trang nghiém!

Ngay dau tién bat dau cho budi I1& khai mac dudgc ban t8 chiic chuén bi that nhanh va
chu dao. Téi nhé khoang 200 ngudi tham gia hoi thdo 1an nay. Nhiing gid kirtan, thién tap
thé va nhiing bai gidng cla cac Dada va Didi dudc thuc hién that ddy dd va kha chinh xac
theo chuong trinh da du kién.

V6n séng trong mot gia dinh ¢c6 né nép, hon niia da qua tudi td tudn nén t6i tuan tha
nhiing qui dinh cta ban t6 chiic ciing nhu nhiing qui dinh cla chua Nam An mét céch tu
gidc va thay rat thoai mai. Dac biét, gid kirtan va thién tap thé dién ra rat dai va lau, t6i moi
té c& chan nhung van c8 gang theo moi ngudi.

Ngay thi sinh hoat véi tap thé gén lién véi nhiing hoat déng nhu kirtan, thién, asana..
réi dudc nghe nhiing bai giang rat bé ich vé suic khde, vé thic &n, vé thién cla cac Dada
va Didi. Bugc &n nhiing bira &n chay thanh dam ding nghia. T6i dén ngu tap thé cung vdi
nhau trén mot chiéc chiéu that don gian,khéng ném dm chan ém. Téi that sy khéng hiéu
rang tai sao minh khong thay dau lung, kho ngl nhu lic 8 nha ma téi con ngl that ngon!
(mac du 4 gid sang la phai day roi va gid két thuc ctia ngay hom trude la 22 giol).

Ban than téi trudc khi di hoi thdo vén khong khde. Toéi mai két thic 1an hda tri cubi cung
cho céi u 4c tinh cach dé khoang hai thang. Va di nhién la stic khde t6i chua 6n dinh. Tuy &
nha chi lam nhiing viéc nhe nhang ma t6i da thdy mét kinh khing, ngay thd khoéng néi,
dém ngl khéng yén. Khi dang ky tham gia héi thdo t6i rat lo ldng sg minh khéng di stic dé
theo hét chuong trinh. Vay ma giéng nhu cé mét phép mau! Téi thdy minh khde ra rat
nhiéu va con thyc hién dugc chudi dong tac Asana truéc 200 ngudi do Didi Ananda
Carushila hudng dan truéec dé cung véi chi Sucng

-Tiép theo trang sau
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Khi vé réi t6i mdi ngd ra réng,hda ra nhiing sy ¢6 géng va nhiing nd lyc cla ban than
minh khong vé ich ma con dugc dén bu that thda dang! Téi gibng nhu dugc tiép ludng sinh
khi md&i khi thay ban than minh khéng con mot chit bénh tat nao!

Nhiing gid kirtan va thién kéo dai nhiéu gié da giup t6i phuc hoi stic khde that nhanh that
bat ngd sau dot héa tri! Yoga gid d6i véi téi 1a 18 séng va vi thé t6i khong thé séng thiéu
Yogal!

Mot théng diép rat quan trong ma ban than téi mudn chia sé khi da dugc trai nghiém do
la ching ta hay that nhap tam khi tap Asana, khi thién. Va duy tri lich nhin an déu dan hang
thang thi cd thé chung ta rat khde, tam tri ching ta that binh an dé ta c6 thé binh tinh d6i
dau va du suc vuct qua moi trd ngai clia cudc séng va con giup dd, hé trg nhiing ngudi xung
quanh ta.

Trudc thém nadm mdi, t6i kinh chuc gia dinh Yoga cla ching ta don mot mua xuén tran
day hanh phuc va dac biét kinh chdc gia dinh Yoga ngay cang I6n manh hon vé chat ciing
nhu vé lugng!

20-25/12: L&p huan luyén GV Yoga cia ANANDA MARGA
B&i Chj Tran Thj Cam Ta (Tarita’)

Cudi nam minh dwoc nhan mét mén qua tir vi tru, d6 la dwoc tham gia mot chwong trinh
day danh cho nhixng HLV yoga, tat nhién tdi la "dan ngoai dao thir ddm", nhwng c6 thé vi thé
ma cadm hieng van con bdi hoi.

Nght di nghf lai van thay tiém thire tdi né thiét la loi hai, vira méi ngdi mo mang muédn hoc
thém 1 nghé tay trai ni¥a, vi dao nay thay nghé kiém com bj canh tranh qua cho nén "lo xa"... hi
hi, thé ma dung mét cai théng tin vé khéa hoc nay xuét hién, ma lai rat chi 1a ré nhé, ngoai dw
phong luén (vi tdi dw dinh sé& danh khoang 30 triéu theo gia trén thi trwd'ng dé hoc va cé dwoc
mét chirng chi twong tw nhw thé nay, nhwng & day chi tén c6 3,5 triéu)

Va céc tha tuc phéng van ky cang cudi cung ciling xong, tdi sap xép va Ién dwoc chiéc xe
ché vé khu resort Vwdn Xoai Déng Nai, va cudi cing mét 1an niva hi hi... chui ra dwoc sau 1
tuan vat 1on. Oi, that la sung swéng khong thé ta.

Y t6i 1a n6 1& moét chwong trinh “thanh loc than tam" thi dang hon, vi du nhw thé nay cho dé
hiéu hén: néu di 1 chwong trinh thién thi d6 1a di thanh loc tam, con di mét chwong trinh yoga
don thuan cudi tuadn chang han thi 1a thanh loc than, con chwong trinh nay déi véi toi [a mot
chwong trinh thanh loc than tam dung nghia, t6i cdm thay yéu va phuc tdm long cla toan thé
ban t6 chirc, mdt tAm long dung la tam linh dung nghia theo y t6i - khéng mau mé, khéng cau
né, nhung van dam bao nhirng tiéu chuén tbi thiéu clia mét chuong trinh chuyén nghiép.

- Tiép theo trang 7
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Hoc 1am nha dat b&i Sister Dhiira’

Ngay con nhd tdi sdng & qué véi ba nodi, ngay dy & qué ai cling nghéo, nha ndi tdi cling vay. Vi thé,
trong lang it ai c6 nha gach mai ngéi, cha yéu la nha tranh vach dét. Nguyén vat liéu cha yéu dé 1am nha 1a
d4t sét ngoai rudng, tron rom kho rdi trét lén khung vach bang tre. Khong biét vach nha néi toi c6 gi ngon
ma chi Hai t6i hdi &y c&v g& vach ma an ~ A

Bay gi®» chiing t6i déu da trwdng thanh va sdng trong mét thanh phd 16n véi nhivng tda nha cao tang,
thinh thoang t6i van nhé ngdi nha tranh thap bé ctia ndi tdi da che ché cho ching toi qua nhiéu con béo cla
mién Trung, cling vé&i chj em tdi trdi qua nhiéu ki niém tudi tho ém dém.

H6m nay t6i ngdi viét nhirng dong nay sau khi tham gia mot khéa hoc 1am nha dat sét do hdi Yoga tb
chtrc. Thay gido huéng dan [a mot ngudi Tha| Lan tén la Wiwiat, thay con rat tré, dé thwong, nhiét tinh va
c6 rat nhidu say mé ciing nhw kién thirc vé nhwng ngdi nha dat than thién véi moi trwdng. Thay gidi thiéu
v&i ching toi rat nhiéu mo hinh nha dat trén thé gi¢i véi nhivng wu khuyét diém cla tirng loai, ngdi nha dat
clia ndi tdi ngay xwa cling 1a mot trong nhirng loai hinh dwoc 4p dung & Viét Nam. Tuy nhién, Ian nay ching
t6i hoc la mot loai hinh nha dat cé rat nhiéu wu diém ma chwa dwoc ap dung & nwéc ta_ nha dat sét Adobe.
Khéa hoc chi hai ngay théi, nhwng ching téi linh hdi dwoc kha nhiéu kién thirc dé xay mot ngdi nha dat
Adobe: tlr viéc chon dia hinh, chon loai d&t nguyén liéu thich hop, cach lam gach, dat méng cho dén tinh
toan thoi gian, nhan cong, sé lwong vat tw, gia thanh, cach thirc xay, td twong, trang tri....Theo thay Wiwiat
thi thd nhuéng & day (Phuwéce Tan), khong bi ngap nwéc, hoan toan dap (rng diéu kién can dé xay mot ngO|
nha d4t Adobe. Budi sang hoc ly thuyét va xem gioi thiéu cac mod h|nh nha déat trén thé gisi, budi chiéu
chang téi bat tay vao lam gach, gach lam xong chi can phoi khé, khéng can nung. Theo tinh toan thi clr 1m?2
can 25 vién gach, nhw vay dé xay mot ngdi nha 100m2 can phai chuén bj khoang 2500 vién gach. Cong
doan 1am gach la vui nhat: dau tién méi nguwdi tw tim mau dat khac nhau dem vé va cung nhau lam thi
nghiém dé thay xem loai d4t nao lam gach la tdi wu, réi ching t6i cling nhau trdn dat, nwéc va trdu bang doi
chan tran, phai nhw thé méi cdm nhan dwoc khi ndo thi dat méi da do sét dé lam gach, va ti 1& tron trdu vao
d4t ciing phai thich hop dé khi phoi gach khéng bi nirt, nhirtng ngay cubi tuan ching tdi khéng can di spa
nhwng d6i ban chan van dwgc mat-xa mot cach hiéu qua bang dat, nwdc va trdu. Cong doan dap dat, xic
dat, bung dat d6 khudn can mot “strc manh tdng hop”, ching tdi chi cé khoang 10 nguwdi tham gia va lam da
49 vién gach (mdi vién nang khoadng 13 kg, cao 10cm, réng 20cm, dai 40cm) sau gan hai budi, ndng suét
nhw vay chwa cao nhwng vi day la 1an dau tién lam chwa c6 nhiéu kinh nghiém, phai chi c6 nhiéu ban nam
tham gia cung thi c6 |18 vui hon va ndng suét ciing sé cao hon A ~

Néu nhuw ngay xwa nghéo chi c6 thé lam nha dat dé & thi bay gid trén thé gi¢i, mudn sé hiru mot ngoi
nha dat xinh dep than thién v&i méi trwdng lai tré nén rat tbn kém, cé noi ngudi ta thué hdn mét cong ty xay
dwng chuyén xay nha dét, c6 nhirng khu resort dwoc thiét ké xay dwng hoan toan bang dat sét, rat doc dao
va thu hat. Biét dau nganh hoc xay nha dét lai 1a mot trong nhirng nganh “hot” trong twong lai * ~. Theo
quan niém cda nhiéu ngu’o’| nha dat chi co thé xay thap, khéng thé xay cao tang duoc, nhung theo thay
Wiwiat thi d6 la do sw hiéu biét vé& dat chwa day da, nha dat ciing cé thé xay khéng gidi han chiéu cao.

Tuy nhién, ching ta khéng can phai trau chudt ngéi nha chung cta chung ta nhw nhirng resort, chi can
mot ngdi nha dat don gian, mat mé, khong tén kém - noi ma moi ngwdi c6 thé tap trung lai cung nhau mua
hét Kiirtan, thién va chia s& nhirng kinh ‘nghiém theo 16i sbng Yoga. C6 & diéu nay can su tinh nguyén hop
strc clia nhiéu ngwdi. Thay Wiwiat néi ring thay ciing rat ban ron, nhw chiing ta vay. Nhwng thay hira sé tré
lai Viét Nam gidp ching ta hoan thién mét ngdi nha dat mau Adobe dau tién khi ching ta da chuan bj du
gach, cac thi vat tw kém theo nhw khung clra, clra sé...va cung trong tw thé sn sang ~ »
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Nha dat sét — viét béi chi Shubhada’

Ng6i nha than thién véi moi tredng
Ngay 7-8 thang 12 nam 2013, Didi t6 chirc mét khéa hoc lam
nha d4t cho nhirng thanh vién trong hdi Yoga yéu thich loai
nha nay. Anh Wiwat, mét chuyén gia vé nha dat co nhiéu kinh
nghiém dén t» Thai Lan da hwéng dan Iép hoc.
Budi sang dau tién cac hoc vién duoc hoc Iy thuyét.
Chung tdi nghe thay gidi thiéu vé phwong phap xay
nha bang gach khéng nung. Theo d6, c6 nhiéu cach dé c6 mot
ngdi nha dat, trong d6 phd bién nhét la phwong phap xay nha
bang gach dwoc [am tir dat phoi khé c6 trén thém rom hoéc trau.
Ngoai ra con cé nhirng phwong phap nhw lam nha dat c6 khung
bang tre; lam nha d4t bang cach nén dat...
Nha dat khong chi c6 chiéu cao nhw ngéi nha trét ma & Yemen
ngwdi ta con xay nhirng ngdi nha cao c& 10 tang.
Nha dat dang tré thanh mot xu thé xay dwng vi né cé nhiéu wu diém nhw sau:
« dé& lam, ai ciing c6 thé tham gia lam nha dat duworc, tir tré em, phu nir dén nguoi gia,
gilp con ngwoi phat trién k§ nang séng.
« Néu chang ta tw lam, tw thiét ké véi vat liéu cé san thi chi phi cho mét ngdi nha rat ré.
« Nha dét than thién v&i méi trwdng, cé thé chiu ndng va lanh ma van git nhiét do 6n
dinh bén trong ngdi nha.
Tuy vay né ciing cé nhirng bat loi nhw trong diéu kién ngap lut vai ngay thi n6 sé bi nguy hai.
Sau d6, vao budi chiéu, cad nhém da ra hién trwedng cung lam gach bang dat. Trwéc hét anh
Wiwat day cach chon loai dat bang cach phan loai. Sau khi da chon dwoc loai dat tot nhat, dén
coéng doan tron dat véi nwdc va trdu. Sau khi dung chan tan dat cho nhuyén dé tron déu, moi
ngwoi ciing nhau xach dat ra déng vao khuén va phoi trén san.
Nhuw vay, sau mét ngay vira hoc vira 1am, cac hoc vién da lam dwoc nhirng vién gach dau tién.
Sau d8, cad nhom cung thiét ké tao mau ngbi nha mo wée clia minh va anh Wiwat cho nhan xét.
Riéng t6i, ngay con nhé tdi da séng trong moét ngdi nha d4t do gia dinh va ho hang véi ching
tdi tw xay. T6i con nhé d6 la can nha nhéd c6 vach dat bén trong 1a khung tre va mai rom.
C6 thé mot ngay nao do toi lai xay mot ngdi nha bang dat cho chinh minh, sau khi hoc duwoc ky
thuat tir khdéa hoc nay chang?
Va hy vong moi nguwoi trong hdi Yoga sé cung nhau bé 1 ngay chu nhat cung nhau lam 1000
vién gach dé Didi xay ngdi nha thién cho ching ta.

L&p huan luyén GV Yoga cia ANANDA MARGA (Tiép theo trang 5, hinh anh trang 8)

Va lan d4u tién t6i hiéu nhw thé ndo la con dwéong yoga, lau nay civ nghi yoga chi 1a tap
nhirng ddng tac nhw nhirng trung tdm & Sai Gon ma tdi hay hoc, nhwng khéng phai thé. Day la
mot con dwdng thue sw vach ré cho mét con ngudi mudn thwe sy hanh phic va binh an trong
thé gioi vat chat nay. Sau khi hoc véi vi thay chinh dwoc moi tr My vé&, cung véi sw hd tro cla
cac chuyén gia khac trong chwong trinh, tdi to6 mo va 1an mo tim hiéu ky hon thi cang lic cang
cam thay xic dong vé mang lwéi va sy phuc vu clia té chirc yoga Ananda Marga nay, n6 da co
mat & Sai gon rat 1au véi cai tén la Yoga hanh phic ma téi khdng hé biét. Pac diém ndi bat nhét
la ho ludn c6 nhirtng chuyén gia dwoc goi la cac Dada va Didi hwéng dan.

Sau khi hoc xong, t6i thdm wéc gi moi nguwdi nhat 1a ba me va nhivng ngudi than yéu cta
minh dwoc di hoc nhitng chwong trinh vé yoga duwoc td chirc theo kiéu thanh loc than tam nay,
d&c biét la véi mirc gia vo cung phai chang nhw thé nay niva. Vi khi di hoc vé, chéc chac 1a toi
lam dwoc ngudi thay cho chinh minh, téi cé thé tw tap yoga & nha, biét rd cach cham séc dé c6

mét co' thé khde manh va mot tam hdn lanh manh.
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Noi trd an cho tat ca!
Api cet suduracaro bhajate mamananyabhak;
So’pi papavinirmuktah mucyate bhavabandhanat.
[Néu ngay ca nhirtng ngudi xau xa nhat thd phw0’ng ta v&i moét tam'tri tap trung, ta sé giai
phoéng ho tir ba tréi budc (thé chéat, tam Lmh va tinh than)] '
Mét duracarii la mét ngwoi c6 hanh dong. noi mle xa hoéi, #not trong nhitng ngudi co
hanh vi gay hai cho nguo’l khae. Mot nguwoi dwoc goi la duracarii b&i duracarii khac la mét
suduracarii. Lo L :
Nguoi ta n0| trong kinh dlen va logic cling noi, d6 nhw la hanh dong, va cung ] ph.an wng.
Nhwng néu thoi glan khéng gian va con ngu¢i thay dm phan tng cé thé 1a nhleu hon horzc
it hon. i a
Sau d6, khéng cé twong lai cho mét suduracarii? Khong, diéu dé khéng thé. Ho ciing
mot twong lai. Con nguwdi ludn pham 16i; nhirng 16i c6 thé 1a Ién hay nhé. Nhirtng ngudi
pham sai lam cling 1a thanh vién cla gia dinh cta cht’mg t6i, ho®ling 1a nhirng ngudi trong
xa hoi. Ho sé di dau?
"Néu, bd qua tat cd moi thi, mét suduracarii nwong nau trong Fa [déng téi cao] va thién chi
hwéng ve Ta ma khong co6 bét ky suy nght thtr hai, samskaras cta anh ta [chuyén ddng
phén hanh dong thudc vé tinh than — (con goi la “nghiép lwc*)] ciing sé duoc hoan thanh va
anh ta sé gidi thoat khoi moi toi 16i”
" M6t ngudi hat 1en tén Ta va tim noi tri an trong Ta nhat tam dwoc giai thoat”
Parama Purusa la ngwdi ban than nhét ctia ban. Ban khéng bao gie» mét minh. Ong khéng
thé thé o v&i nhirng dau khé ctia ban. Ong cam thay néi dau ctia ban . Hanh dong theo
. hwéng dan ctia Ngai va thoat khoi dau khé ct

. Ngay 09 thang 08 nam 1978, Patna h

Xuéat ban ndm: Ananda Vacanamrtam Phan 1

Ching ta sé& séng trong mot thé gidishoa binh va v
sy nhan thirc vé tinh yéu cta Dang Tbi cao trong
méi hoang hon, canh hoa méi hoa dang n&, méi nu
cu Qi cu:%e th’ ma&i nu hon cda nhumg nguoi yéu
nhau,”va méi nhip dleu .tuyét voi, dang ngac nhién,
ky diéu trongqtral tim ctia,chiing ta.

U R . o
I®YOGA 8



	TÔI  Y  YOGA
	   Chào mừng tất cả mọi người! 			Namaskar
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8

