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Chao mirng tat ca moi nguwoi!
BAN BIEN TAP BAN TIN:

NGUOI TRUYEN CAM HUNG
Shrii Shrii Ananda Murti

BIEN TAP
Tran Thj Thién An (Anudhyana)

DOC VA CHINH SUA
Lé Thi Thanh Hang (Hiranmayii)

DICH THUAT
Pham Thj Héng Yén
Ng6 Thi Ngoc Dung (Malinii)

THIET KE TRINH BAY
Didi Ananda Carushila’

KY THUAT
Nirmala’

LIEN LAC THU T

Thw gi ban bién tap, binh luan, va
céac y kién déng gop khac cho ban
tin vui long g&i dén: Radha - Email:
tyyhcm@yahoo.com

DE BIET THEM THONG TIN
www.yogahoasen.com
www. Anandamarga.org

Quan diém thé hién trong ban tin c6
thé khong nhét thiét phan anh quan
diém cla nhirng nguwoi bién tap.

DAO BUC LA NEN TANG.
TRUC GIAC LA CACH THUC.
NHA TRUYEN GIAO CcuQC
POI1 LA MUC TIEU.

Shrii Shrii Ananda Murti

Namaska’r

Ananda Purniméa 2014
Ananda Vanii
Mbi va moi ngwdi théng minh trén thé gidi nay, moi ngwdi cd mét chat tri
thong minh, nén thic giuc tt ca nang lwong cta ngudi do, tat ca khuynh
hwéng cta ngudi dé hwéng vé phia Ngudi. Nguwdi la noi che ché téi cao.
Khéng c6 sy thay thé nao khac.

Céac Anh/ChilEm than mén,

C6 rat nhiéu sw kién 16n vao quy nay!

Vao ngay 13 thang la ngay sinh nhat Baba Beloved cua chung ta. Chlng ta
td chirc tai Yoga Hoa sen. Nhiéu nguwoi tham dw. Ching ta ¢ mot kiirtan rat
dep va thirc an ngon. Nhan dip nay, chung ta c6 mét thdng diép linh thiéng
goi la Ananda Vanii, Dada da giai thich Ananda Vanii va ching ta da xem
VDO vé cudc doi cta Baba.

Trai nghi duéng thai déc duoc hwéng ddn béi Dada Yukteshananda rat hay
va rét nhiéu théng tin vé strc khde.

Ngay 1 thang Sau, chiing ta cé cac hoat ddng phuc vu tai Ananda Uma.

D6 la moét chwong trinh hdp dan va day truyén cdm. Chang téi hy vong sé
thwe hién nhidu chuong trinh hon cho tré em va ngudi cao tudi trong twong
lai.

Tai Master Unit, nhirng cay trdng ctia ching t6i dang phat trién tét va cd ciing
dang phat trién rat t&t! Ban c6 thé mua dau bap hiu co clia ching téi va sap
tri bénh gut tai Yoga Hoa sen. Cé&c loai rau nay rat tot cho strc khoe.

R4t nhidu mua nhirng ngay gan day! Mua da thay dbi va cudc sbng clia
chung t6i cling da thay déi. Thay dbi la ban chét ctia cudc séng; hay sén
sang chap nhan la ngudi ma ban mudn 1a nhitng gi ban c6 thé tré
thanh.Thay ddi la co hoi dé phat hién ra mot cai gi d6 méi. Hy vong ban
thwéng thire moi thay ddi trong cudc sbéng ctia ban va cdm thay ngay cang
gan glii hon véi Ngai. ©

V6i tinh yéu thiéng liéng cia Ngai Il DWW/ YO q

Didi Ananda Carushila’ HRVAYE 'Y,

Hoat dong trong Quy 2/2014 CAC SU KIEN SAP TO!

NOI DUNG

Chao muirng tat cd moi ngu il 2 13/7 : Dién dan Asanas -

CAC SU KIEN 2 Sadhana 26-27/7: Detox Camp
. P o 27/7: AMURT

21/06: Lop nau a.n chgy_An o 3 9 -10/8: Sadhana Camp

01/06: Master Unit Activities 4 24/8: Lép hoc Ananda Sutram

27/04: Hoat dong cia AMURT 5 31/8: AMURT

SU’c KHOE 5 14/9: Ngay prabhatsam’giita

Detox camp 6 21/9: L&p hoc Ananda Sutram

Sva’dhya’ya 8 28/9 AMURT

Ban tin nay danh cho tat ca nhirtng ngudi yéu Yoga va quan tdm dén thwe hanh tadm linh, sic khde va cac

hoat ddng phuc vu céng déng.

Ban tin nay la chiéc cau néi lién lac hivu ich gitra ching ta vé&i nhau va tat nhién dé chia sé thong tin tét lanh
vé cac hoat dong da dwoc Ananda Margiis va nhirng ngwdi thwe hanh Yoga thuc hién.

Durc thay cla ching ta Baba (Shrii Shrii Ananda Murti) tirng néi réng ban tin ctia ching ta nhw 1a thwe phdm
clia Ngudi. C6 thé néi rang sw ngon miéng cla Ngudi la dwoc thiy cong viéc tét lanh ma Ananda Margiis

dang thyc hién trén toan thé gioi.

Chung t6i hy vong &n ban nay sé mang dén nhirng thdng tin hiru ich va tha vi cho cac anh/chi/fem. Chung t6i
cling hoan nghénh dén nhan moi dé nghi, gép y t& anh/chi/fem.
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Venue: Yoga Balance, Date: 215t June 2014, Dada Yukteshananda

AN CHAY THEO YOGA
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Ca ri khoai tay dau phu r"‘
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Nguyén vat liéu: %
Khoai tay — 500 gram

Hat dau Cove — 200 gram

Ca chua — 400 gram

Ot xanh — 2 trai (tuy y, c6 thé cho hodc

khéng)

Rau mui ngo — 2 nhum

D&u &n — 1.5 thia

8. Sarson (hat mu tat) hoac hat Panchforan —
1 thia café

9. Languyétqué/Lacari—5 (tlyy)

10. B6t Hing (b4t cay a nguy) — lwgng 1 it

11. Bo6t Haldi/ bot nghé — 1 thia café

12. Bot Sambar masala (bt hédn hop Nam An)
— 2 thia café

13. Mudi — lwong vira di

14. Bwong — lwgng vira du (tuy y)

15. Cream/ kem — 1.5 thia (tuy y)

Quy trinh:

1. Cét dau phu thanh khéi, chién trong dau &n

dén khi nga vang nau, dé rao

Khoai tay got vo, cat thanh khi

Nghién ca chua ra mét té riéng

Ot xat nho

Lam néng chéo, cho dau &n vao, cho hat

mu tat, &t da xat vao chao

Tiép tuc bd 14 nguyét qué hodc 14 ca ri va

khoai tay da cét vao chao

7. Cho chut mudi va dao cho dén khi khoai tay
mém va chin (nga nau)

8. Cho thém bdt nghé va bét Sambar Masala
vao chao nau trén Itra nhd trong vong 1
phut

9. Cho tiép dau phu da chién va dau cove vao
chao

10. Cho ca chua nghién va mét chut nwéc (néu
can) va néu trong 5 phat

11. Cho thém kem twoi (cream) néu can

12. Ném mot chat dwong (néu can)

13. Tat bép

14. Trang tri moén &n véi la ngd cét nhd

15. Mén &n hoan tét.
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Pau phu - 4 miéng e T

Raita dwa leo

Nguyén vat liéu:

1. Duwa chubt bao — 1 chén

2. Cachua cét hat lwu - ¥ chén

3. Rau mui ngod cét nhé - 2 thia cafe

4. Rau bac ha cat nhé - 2 thia cafe (tuy y)

5. Ot canh xat nhd - ¥ thia cafe (tly )

6. Hat Cumin da rang — % thia cafe

7. B6t Chaat Masala (gia vi An D6 niu hat dau
ga) — ¥ thia cafe (tuy y)

8. Mubi — lwong vira du

9. Puong —-tuyy

10. Sira chua — 4 hii hoac theo lwvgng vira di

Cach lam:

1. Cho sira chua vao to. V&t dwa chudt da bao dé
tach nwéc. Cho ba dwa chudt vao to6 siva chua.

2. Cho ca chua da cat vao té, tron déu

3. Cho mubdi, 14 bac ha, rau mui ngo, &t xanh, hat
Cumin va gia vi Chaat Masala vao hén hop

4. Tron déu va cho thém chut duwong (néu can)

5. Mén &n da hoan tat
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Vé hau can, chiing ta da nhan duoc sy hd tro tai chd cho cong tac chuén bi nhiéu ngay rat nhiét tinh
ctia nhirng ban & Phwéc Tan, dé la ban My (mdi dai dién chinh quyén, phat vé moi dén cac chau) va
ban Nhwong (phat quang dat, phu dwng mai che). Va tir Didi, chi Tanmaya (Than), ban Long, ban
Thu, hai ban Thang My, Kumuda (Khang).

Vé yogakids va sinh hoat ddi, cAc ban Advaita (Hiéu Anh), Anandinii (Thay Anh) va Quy da tham gia
hét minh dé cac chau dwoc 1 bubi sang sinh hoat vui, bd ich. Cé ca c6 sw biéu dién ctia em bé 76
tudi nira.

Vé trdng cay, cac ban da cung gieo trong dwoc 100 géc chum ngay (sé Ién mam trong vong 1 tuan),
khodng hon 100 hat khac & trong boc den gitp ndy mam sém. Hy vong nhi*rng ly nhwa cé hat cla
cac ban mang vé nha sé dam chdi va sé phat trién loai cay nhiéu dinh dw&ng nay ra khap noi.

Vé n4u an, da c6 sy gop mét clia nhirng “dau bép tr&» danh”: ¢d Diipa (Thay), c6 Anjinii (Kim Anh),
chi Son, va nhiéu ngudi phu bép khéng kém néi tiéng.

Vé viéc chuén bi qua cho cac bé, minh c6 cac ban Nguyét, Thay, Nhyt, Luan, hai ban nhi v.v. chia
rat cong binh va rat nghiém tac trong cong viéc.

Chung ta cé nhirng bire hinh dep, ghi nhan hau nhw tat c& cac hoat ddng clia ngay 1-6, d6 1a nhd sw
chiu khé ctia Dada.

Chung t6i da nhan dwoc dang ky tham gia ctia 40 thanh vién, déng gop cla chirng 4y ngudi cong
thém 8 c& nhan va 2 cong ty (cong ty Yoga Hoa Sen va coéng ty JXMK). Téng cong da nhan dwoc
17,400,000 déng, 560 cubn v& tap vé& va 150 phan buat chi mau, da chi cho cac khoan chuan bi va
qua cho 120 bé tdng cong 14,500,000 ddng. Con lai 2,900,000 déng, ching téi xin dwoc dwa vao
quy Master Unit cho nhirng hoat déng phat trién ving dat Ananda Uma, dé 1an sau ching ta lén sé
xanh hon, dep hon nira.

Céam on tat ca cac ban rat nhiéu, tir nhitng nguoi & nha nhwng goi gam tam long 1én dat Ananda
Uma, dén nhirtng ngudi tham gia, d md héi, khat nwéc khan ¢, ma van cuwdi twoi, vi thieu di 1
nguwdi trong nhém ching ta thi hoat dong sé baét di 1 chat y nghia va thanh céng, cac ban dong y
khéng?

Cam on nhirng ngudi da tréng cay hivu co dé ching ta dwoc nhivng qua ngot nhw bi dao, dau bap
va bép ngé.

Lan sau ching ta s& cé nhirng néi canh chum ngay ngot lim, nhé cac ban da gieo trong vao 1 ngay
dau thang sau y nghia J. M&i cac ban Ién Ananda Uma niva nha.

Chung t6i mong cac ban git» hoai ky niém dep nay va sé tiép tuc cung chdng téi tham gia cac hoat
dong y nghia nira trong twong lai. Chic cho méi ching ta déu manh khée, hanh phuac dé sén sang
doéng gop va chia sé niém vui cudc sébng méi ngay.

Xin cdm on nhiéu. Hen gap Ia|
Kalyanii (Khanh)

D
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AMURT HOAT PONG TRAO QUA TU THIEN THANG 4/ 2014 AMURTEL
Giao xtr Bu Pang,Quan Bu Pang , Tinh Binh Phwéec.

VGi tinh than phuc vy, gilp d& va chia sé tinh “CHI NHONG NGU'O'l TIM RA HANH PHUC THAT S’
yéu, nhém tr thién Sai Gon Yoga LA NHUNG NGUOITiM RA CON BrONG PHUC VU.”
(AMURT/AMURTEL) t6 chirc chuyén di givi ting Pllber: SepeizEr

150 mén qua (nhu cau co ban nhw gao, mudi,
dwong, stra, dau an, mi &n lién, quan 4o ci, w)
dén nguwdi Stiéng va ngudi M'ndng & gido x& Bl
Dang 27 thang 4 nam 2014

Loi ich

Bénh lao — tap budi sang

Té liét - tap budi sang

Béo phi - tap budi sang

Leucoderma (tréng cui) - tap budi sang
Bénh tim - tap budi sang, budi tbi

Da day va ta trang loét - tap budi sang
Bénh phu ni - tap budi sang, bubi tbi
dong kinh

Héc héac - tap budi sang

Cham - tap bubi sang

Ré6i loan tiéu hda (kho tiéu) - tap budi ti
Nam trén nguc cla ban. H6 tro trong lwgng  Bénh tiéu dwong - tap budi toi

trén long ban tay, nang cao nguc, chi dao  Ung thw - tap budisang L
d4u clia ban quay tré lai. Nhin 1én trdn nha.  Bénh huyet ap - tap budi sang, budi toi o
Hit vao trong khi, va sau khi da tang Ién, gidr T[1e con ran cung co cot song, IaAm gla}mnqau va’chong dia
hoi thé cla ban trong tdm giay. Di xuéng dém thoat vi trwgt hay veo cét song va viém khép trong

P o x g khu virc dé.
den vi tri ban dau trong khi tho ra. Thue Loi ich quan trong khac bao gébm cai thién tiéu hoa,

hanh tam lan. giam réi loan kinh nguyét, cai thién sw thém &n, nang cao
) ) huyét ap thap.
YOGA DUOC BIET BDEN LA Thé con ran con cai thién cac chirc nang cla gan va la
A Al - 2 lach.
MQN TAP LUY‘EN TOT CH,O Hiéu qua tiét hormone tr tuyén giap, chét lwong cla sw
SUC KHOE VA HANH PHUC. t tin tang lén.

Phat trién tinh yéu rong khap.
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TOI DA NHIN AN VA UONG 1 NGAY NHU THE NAO?

Héng Khanh

Trwéc hét phai néi rang viéc nhin an uéng nay khéng huwéng dén viéc khoe khoang, vé muc dich hay muc
dich tiéu cwc. D6 hoan toan la mét phwong phap da duoc thwe nghiém béi hang tram ngan ngwoi qua
hang tr&m ndm va hwéng dén muc dich thanh loc co thé, cho co thé 1 ngay nghi lam viéc dé cé co hdi
“tbng don dep vé sinh”.

Nhin &n hay con goi la fasting, & hinh thirc nhin &n va udng hoan toan trong 1 ngay ctia cac tu si trong
Yoga, Thién (xuat phat tr An Do) nhadm téng day moi chat doc tén dong trong co thé ra ngoai. Ho sé nhin
&n déu dan tir 2-4 ngay trong thang, dan dan viéc nhin an da tré thanh mot théi quen ma co thé hoan
toan hwéng ng. Ho con thay vui v& hanh phic hon vi khéng phai lo chuén bi d6 &n. Phai néi thém réng
khi chirng kién cac Dada, Didi nay chun bj d &n chay cia minh thi t6i da phai thira nhan réng &n chay
khéng hé bj thiéu chat lai rat ngon b&i sy phdi hop cuia vd sb cac nguyén vat liéu thue vat.

Co duyén nao dwa toi dén trai nghiém fasting 1 ngay?

D3 c6 1an t6i thay mét moi va chan ngan trong viéc dn udng bai thong tin bao chi vé thwc phdm khéng an
toan va viéc thwe phdm déng vat di ngon nhwng gay cho co thé sw khé chiu khi gay tdn dong chat doc.
Toi nhé dén lan tham gia hdi thdo Yoga cach day may thang, gap cac Dada, Didi va biét dén fasting lan
dau tién. T6i da ngac nhién dén thé nao khi cac vi tu s nay da khong hé &n va udng trong subt 1 ngay ma
tréng van khée manh vui vé. Ho con cho rdng néu ai ciing c6 thé fasting thi trai dat cia ching ta sé tét
biét bao nhiéu, tiét kiém nwéc, thirc &n va ca chét thai sinh hoat ra méi trwéng. Va rang ngay lic dé trong
t6i & c6 wé'c ao mudn duoc trai nghiém cam giac cla fasting nay.

Tinh c& cb ban da gl cho toi mail vé chwong trinh “Thanh loc co thé va lam dep” thong qua fasting. Thi
minh tham gia thtr xem sao, dau c6 ai chét vi nhin &n udng 1 ngay. Nghi vay t6i da khéng ngai ngan dang
ki tham gia nhwng cling kém cam giac e so' minh khéng chiu duwgc hay bi “dw luan” phan déi, may ma me
t6i lai rat Gng ho.hihi

Béat dau tir 6h sang hom th 7 1a d& phai chdm dit hoan toan moi sy an udng, néu ngwdi nao lan dau
fasting con e ngai thi cé thé udng it nwéc mubi bién va chanh twoi trwédc khi bat dau. Ca doan chi khoang
hon 20 ngwdi cung 1 Dada va 2 Didi An D9, roi khai thanh phd 6n ao dé dén khu ngoai 6 biét lap cay cbi
sum sué, yén tinh, thoang dang va don so. Sau man chao hdi gi¢i thiéu nhau, cd nhém bat dau chwong
trinh v&i Thién, tap cac tw thé Yoga, nghe gidng vé cach thirc co thé hoat dong cung cac man tha vi lam
dep bang mét na truyén thdng tw nhién An Do, dung bun chiva trj vét thwong va cac bénh, cach rira mi,
rira mat, danh réng ,sau do lai quay vé véi tap Thién va Yoga.

C6 thé néi nhin déi khdng kho chiu bang nhin khat, cdm giac miéng bi cirng do, nwéc miéng khong tiét
duoc that 1a khd s&. Kém theo dé 1a cdm giac budn ngu khi tay chan khéng hoat déng gi. Chwong trinh
khéng cho ubng nwéc nhwng lai rat khuyén khich “tdm so” (half bath), cach tdm so cling phai cé quy luat
riéng ctia né nhwng tdm xong thi toan than mat mé tinh téo. Lic nao thdy miéng khd qua thi c6 thé ngam
nwéc cho mat ma khéng dwoc ubng. Ly do vi sao lai phai nhin khd nhw vay? D6 1a cach gitp doc td dwoc
dao thai v&i hiéu qua cao nhéat. Va lai d& mubn thir thach ban than minh thi sao lai khdng cb gang vuot
qua khoé khan nay?

Dén tbi cad dam lai con choi trd choi trwédc khi di ngl, choi xong tinh tao han, cha thay dai ti nao du van
khat. Khac véi moi ngwdi, minh da trén troc khéng ngl dwoc ca dém, chi muén mau dén sang dé duoc...
tdm cho tinh con ngd chap chon nay. Thé 1a da nhé: nhin &n, nhin ubng va nhin ngi. Bém ngl van nhé
dén ly chanh mat ong &m udng méi sang, that la hanh phdc. ( Continue page 7)

Nhin an la chia khéa chinh dé mé& kha niang tinh than va tién héa
Dr. Arnold Ehret (1866-1922; German Father of Naturopathy, a.k.a. Naturopathic Medicine)
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Dén 6h sang chi nhat 1a viéc fasting két thic. Nhwng cd qué trinh nhin &n udng hém qua cé két qua hay
khong lai trong cho vao viéc “xa nhin” hom nay. Ma muén xa nhin thi chi c6 cach duy nhét 1a uéng 1.5 it
nwdc chanh pha mudi bién 4m va phai uéng trong vong 5 phat. Hom qua thi khéng dwoc uéng nuwéc, hom
nay thi phai uéng that nhiéu va nhanh. Ly do cua viéc nay la nwéc mudi chanh sé gitp day nhirng chét can
ba bam vao thanh rudt bay lau ra ngoai, phai udng nhanh dé tao 4ap lwc cho chét doc ra nhanh khong thi nwéc
sé& thdm vao rudt va ra bang duong tiéu chir khdng phai bang dwéong dai tién.

Qi troi, canh nhin &n uéng so véi canh téng 1.5 lit nwéc chanh mudi (gém khoang gan 1.5 tréi chanh to va 1.5
muong canh mu0|) vao miéng va ém cai t0|Iet subt hon 1 tiéng dong hd thi cai nao 'swong hon a? Toi nhin
thay 1 ban m&i uong xong phan chanh muéi ctia minh thi lai nén hét ca ra va cho...udng lai thi so hét ca hén,
chang may ma t6i phai udng lai nhw thé thi chét swéng hon.

Cudi cung sau khi 6m toilet va x& hét 1.5 lit nwéc chanh kém “chét doc” thi cd ngudi réng tuéch ca rdi, nhe
hét ca than rdi, gi&' chi con cdm chai nwéc loc tu ng we cho swéng. Kiéu nhuw cau Pi trong life of Pi 1an dau
tién dwoc udng nwédc sau bao ngay lénh dénh trén bién ca nang khd héo hon. Va mén siva chua trai cay sau
khi xa nhin qua la ngon khéng con gi ta, tinh ca cai con nguwdi va on troi la téi da nhin thanh céng va... xa
nhin thanh céng.

Sau khi thanh loc co thé, viéc can thiét la nén an chay hodc thirc &n nhe dé tiéu trong 1 tuan. Co thé minh xa
doc (gan) hét réi thi cb géng dwa thwe phdm it doc hai vao. Thé Ia hing tha ndu &n chay cla toi lai ndi 1én va
ngwdi dwoc hwdng loi nhiéu nhat co 18 1a...me t6i vi me d& phai ndu dé &n chay cho minh. Thé 14 biét vi sao
me lai ing hé chuyén di nay cla t6i réi nhé.hehe

Cau két: c6 nguoi bao toi ranh rbi qua nén sinh néng nbi moi tham gia nhirng hoat dong nay. Toi chi thay
rang néu c@ dieu kién, tai sao minh khéng thL’lf thach gi¢i han chiu dwng clia minh ? Thay vi e ngai dé khong
dam lam diéu gi dé thi tai sao lai khdng lam dieu gi dé dot pha dé cé nhirng thay doi meéi la?

TRAI NGHI DUONG THAI BOC tai Master Unit, Phwéc Tan, Bién Hoa, Déng Nai 26 — 27/4/2014

“l iéu thubc
tot nhat |a
nghi ngoi va
nhin an.”

Benjamin Franklin
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Tam quan trong cta phuc vu
19/2/1984, Agra
Muc dich ctia cudc sbng con nguwdi la dat dwgc Parama Purusa - khoéng c6
muc tiéu nao khac cé thé dwoc chap nhan. Nhwng con nguoi séng trong
mot thé gidi twong déi. Ho phai duy tri trong pham vi khéng gian, thoi gian,
va ca nhan. Do d6 mot ngwdi phai vt qua cudc sdng duy tri diéu chinh
phu hop véi thoi gian, khéng gian va con ngwdi. Muc ti€u clia con nguwoi la
Parama Purusa - Ong 1a thyc thé téi cao - thuc thé tuyét déi. Khi con nguoi
di chuyén vé phia thé gidi tuyét déi tir thé gi¢i twong déi ho phai duy tri
diéu chinh phu hop véi tAt ca moi thir. Piéu chinh nay, sw can bing nay
mang lai phic lanh cho x& hoi. Va céc té chirc ca nhan ciing dwoc hwéng
loi. Néu ai d6 khong duy tri diéu chinh, x& hoi khéng dwoc hwéng lgi, cling
khong loai trir bat ctr riéng ai. Do viéc thiéu can bang, thwc hanh tam linh
ca nhan cta mét nguoi ciing bi x40 tron. Két qua 13, sw tién bd ca nhan bi
can trd. Khong chi vay, cham phat trién bat dau dién ra. Muc dich phai la
cudc hanh trinh lién tuc can bdng va phu hop. Con ngwdi phai di chuyén
theo huwéng Parama Purusa. Con ngwoi la nhirng du khach trén con duwdng
vinh ctu, diéu hanh phia trwéc ma khéng dirng lai & bat ci» dau la dac
diém ctia ho. Ho da khong dirng lai trong bat ky hoan canh nao. Noi trii an
I&n nhét ctia con ngwdi la Parama Purusa. Do doé ho phai di chuyén vé phia
trwdc khong so hai. Ho phai khéng so hai béi vi thwe thé manh nhét cta
thé gidi la thuéc vé ho. Khdng cé nguyén nhan vi s, khéng c6 nguyén
nhan cho sy rut ré. Nguwoi ta nén so néu sirc manh téi cao thuéc vé mét
nguwoi? Tai sao ta nén s@? Nhwng ngudi ta phai tién 1én phia trwéc mot
cach can bang.

Trong khi phuc vu cho toan xa hdi, ban sé phai di chuyén vé phia trwéc
b&i vi mét mat, ban sé& dwoc ban phudc bdi xa hoi, mat khac ban sé 14y
cam hirng t&» n6 cho phép ban tién Ién véi tbe d6 nhiéu hon niva. Ban phai
lubn luén nhé rang thé gidi nay dwoc tao ra bdi Parama Purusa. Vi vay,
no6 la rat rat than thiét véi Ngai. Khi ban phuc vu cho nhan loai cling chinh
la phuc vu Ngai. Con nguoi la thue thé cé tinh hop ly va tri tué. Mic do
ma con nguodi c6 thé phuc vu cho thé gidi la nhiéu hon so v&i bat ky sinh
vat khéac. Do do ban sé& ludn ludn nhé rang ban 1a con trai va con géi I6n
tudi nhat ctia Parama Purusa - con trai va con gai than yéu cta Ngai. Do
dé nhiém vu cta ban 1a s&r dung co thé va tam tri mét cach hoan toan va
dung céch. Bang céach ludn luén suy nghi vé Ngai va n6i vé Ngai tam linh
dién ra. Tiép tuc di chuyén vé phia Ngai. D&i sbng ca nhan cla ban va xa
hoi tét trong sw che ché ctia Ngai. Ban da c6 co thé con nguwdi, tri tué con
ngwdi. Cudc sbéng con ngwdi clia ban sé tré nén hiéu qua. B&i an dién
ctia Ngai ban c6 mét co thé con ngudi va tam tri con ngwdi va ban ciing
nén nhé rang chi b&i an dién cta Ngai ban phai di chuyén vé phia truéc
trong cudc séng. Chi b&i an dién ctia Ngai ban c6 thé gap dwoc Ngai. Ban
s& dat dwoc Ngai - chac chén ban sé dat dwoc Ngai.

Shrii Shrii Anandamdrtii

Xuét ban tai: Ananda Marga Karma Yoga in a Nutshell [bién soan] Ananda Vacanédmrtam
Phén 22 [Chua dugc cong bd bang tiéng anh]

® Sva'dhya’ya nghia 1a nghién ctiu triét Iy tam linh - quyén séch dé ndm rd y nghia that s
ctia nd. Ban c6 thé doc hodc lang nghe. Nguyén tac thir 4 cta Niyama-iing xt» dao dirc- hai
hoa véi chinh minh)
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“ Chlng ta kiém sbng qua
nhirng gi chdng ta nhan dwoc
nhwng ching ta tao dwng cudc
sbng bang nhi*ng gi ching ta
cho di..”

Winston Churchill

Céch tét nhat tim thay chinh
minh la danh mét minh trong
viéc phuc vu ké khac.

Mahatma Gandhi

NANG CAO TRINH PO
THIEN DINH DEN MUC
TIEP THEO.

Gap ban tinh than cua ban,
chira lanh co thé cla ban véi
thwc phdm sinh, va phat trién

kién thirc tam linh.
Thwéng thirc mot kiirtan tuyét
v&i, Prabhat sam'giita tw
Didi Cittirainjana,

Anh Kumuda & Chi Hiira,

Bi sau vao thwc hanh thién
VvGi dada Yu <teshananda




