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Tat ca la Tinh Yéu



Chao mirng tat ca moi nguwoi!
BAN BIEN TAP BAN TIN:

NGUOI TRUYEN CAM HUNG
Shrii Shrii Ananda Murti

BIENTAP
Tran Thi Thién An (Anudhyana)

DOC VA CHINH SUA
Lé Thi Thanh Hang (Hiranmayii)

DICH THUAT )
Lé Thi Thanh Hang (Hiranmayii)
Ra’'dha’

THIET KE TRINH BAY
Didi Ananda Carushila’

KY THUAT
Nirmala

LIEN LAC THU T

Thw g ban bién tap, binh luan, va
céac y kién déng goép khac cho ban tin
vui long g&i dén: Ra’dha’, Advaita -
Email: tyyhcm@yahoo.com

DE BIET THEM THONG TIN
www.yogahoasen.com
www. anandamarga.org

Quan diém thé hién trong ban tin c6
thé khong nhét thiét phan anh quan
diém cla nhirng nguoi bién tap.

DAO BUC LA NEN TANG.
TRUC GIAC LA CACH THUC.
NHA TRUYEN GIAO cuOQC
POl LA MUC TIEU.

Shrii Shrii A’nanda M’urti

Nama’ska’r
Céc Anh/Chi/Em than mén,

Hy vong tAt ca cac ban cé mét nam méi tuyét voi (Tét) va hanh phuac
véi gia dinh cta minh. Gia dinh C6 Karuna va Dada da di dén nha
mot vai margiis trong ky nghi dé day kiirtan. Vui 1dng doc cau chuyén
day cdm hirng cla co trén trang 4 vé truyén ba tinh yéu bang kiirtan.

Baba giai thich “Tinh yé&u la gi?" "Diéu d6 lam cho tam tri mém mai
va rat manh mé va bén bi vi né gitr cho ban than & trang thai can
béng ngay ca trong tinh trang dau dén, va tao ra mot cdm giac dé
chiu vinh vién bén trong, dwoc goi la tinh yéu. Long sung kinh 13
gidng hét v&i tinh yéu. Chang ludn lién quan véi nhau. Vao thoi diém
Long suing kinh dwoc danh thire, tinh yéu déi véi Thuong dé dén."

H&y cdm nhan tinh yéu linh thiéng ctia Ngai & khap moi noi.

V&i tinh yéu thiéng liéng cia Ngai
Didi Ananda Carushila

Tham gia thwc hanh tam linh tap thé:

6 gio chiéu Thir Sau: cho cac ban méi hoc thién tai Yoga Hoa Sen.

6 gio chiéu Thir Bay: Tham gia nhém RAWA dé hoc dan va hat kiirtan vi
Brother Kumuda tai Yoga Hoa Sen.

Ngay Chu nhat, ching ta cé budi DC tai 3 diém:

6:30-8:00 sang tai 622 dwong Lac Long Quan, quan 11, TPHCM

(Lién hé Brother Sanatana:090.836.6343)

10:00-12:00 trwa tai Didi's Jagrti 692/22 dwdng X6 Viét Nghé Tinh, P.25,
Q. Binh Thanh (Lién hé Sister Advaita :0977.674.902)

18:00-20:00 tai Yoga Balance, Léu 2, 23 duong Phan Van Han, Q.Binh
Thanh (d6i dién cho Thi Nghé) (Lién hé Sister Shamkarii: 090.334.0884)

Hoat dong trong Quy 3/2015 CAC SY KIEN SAP TOI
NOI DUNG 2-3/4:  Trai nhin an

Chao mirng tit cd moi nguoil 2 8-10/4: Chuong trinh Da Lat
Cac sw kién sap toi 2 17/4:  L&p hoc Nhan van maoi
L. s 24/4:  AMURT/AMUTEL

Thw ctia doc gia 3 ] R P
. 5 s s Lx 8/5: L&p hoc nau an
Tinh than Ia trén het! 4 || 14-15/5: Trai Sadhana
Strc khoe 5 21/5:  Ananda Purnima, Sinh
Master Unit 5 nhat Baba
LGP HOC NAU MON CHAY 6
Svadhyaya 7
Tét & Viing Tau 7
AMURT/AMURTEL 8

Ban tin nay danh cho t&t ca nhirng ngwdi yéu Yoga va quan tam dén thwc hanh tam linh, stc khée va cac hoat dong phuc

vu céng dong.

Ban tin nay l1a chiéc cau néi lién lac hivu ich gitra chiing ta véi nhau va tat nhién dé& chia sé thong tin tét lanh vé& cac hoat
ddng da dwgc Ananda Margiis va nhirng ngwoi thwe hanh Yoga thwe hién.

Durc thdy cla ching ta Baba (Shrii Shrii Ananda Murti) tivng néi réng ban tin clia chiing ta nhw Ia thwe phdm clia Nguoi.
C6 thé& ndi ring sw ngon miéng ctia Ngudi 1a duwgc thay cong viéc tét lanh ma Ananda Margiis dang thwc hién trén toan

thé gioi.

Chuing t6i hy vong &n ban nay s& mang dén nhirng théng tin hitu ich va tha vi cho cac anh/chi/fem. Chung tdi cting hoan
nghénh dén nhan moi d& nghi, gop y tir anh/chi/em.
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Thu ban doc

Chi Anh Tran, Can Tho gUi tang Khanh bai tho cdm nhan
ngay nhin an lép Yoga Can Tho nhé !

Toi yéu Yoga

Toi yéu lop yoga

Cac ban that chan hoa
C6 giao Nga gan gfii
Tam thanh v&i hoc vién

vyee

Vao thang muw&i ngay mudi
Nam hai khéng muw&i lam
Calop don ba ba

Thay yoga An Do

Va bi Bi nguwoi Thai
Thay c6 rat tan tinh
Hwéng dan cho cé lép
Ngay thanh loc, nhin an
T lau ¢6 thye hién

V@i t6i that ngd ngang
P4 nhin &n phai uéng
Nhwng néu thé khéng hay
Téi tham gia dé biét

Xem co thé ctia minh

Co vuot qua con doi ?
Ca mét ngay sinh hoat
Pa Da day nhiéu diéu
Hay lam chu ban than
Tala vi bac si

Cua chinh co thé ta

Hiéu biét trong an, ubng
Luyén tap va kiirtan
Thién dinh ngay hai lan
Khi tam tri tinh lang

La hanh phuc t6t cung.

vyee

Ngay nhin an thanh céng
Chang khang khiép nhw
nght

Khi lam chu y chi

Thai doc co thé minh
Diét trir bao bénh tat

Ta thay viéc nén lam.

Sang hém sau xa nhin
Pa Da that nhiét tinh

Pha nwéc mubi va chanh
Cho hoc vién cting ubng
Moi nguéi dwoc mét phen
Rira ruét that nhe nhang
Co thé d& thanh loc
Tuyét v&i qua Yoga !

Cb giao Nga tuyét hon
Phuc vu qua nhiét tinh
Cho budi an sau nhin
Trai cay va chao hat

An ngon nhu chua tirng
Tham dwom tinh thay tro.

vyev

Cam on ban té chirc
Nhé4t c6 Khanh MC

Tiéng Anh that trau chubt
Cho ca I6p hiéu bai
Nhom Rawa that tuyét
Man mua bdng sinh, vui.
Nao cac ban cua to6i !
Néu chua biét Yoga,

La duyén minh chwa du
Da Da va Di Di

Pao hanh dang noi theo
H&i cac ban t6i oi !

Hay dén v&i Yoga

Khoé cho co xwong khép
Tam thanh tinh binh an
Niém vui va strc khoé.

Hoc vién Tran Thi Anh
40/3 Tan Trao, P. Tan An,
Q. Ninh Kiéu, TP Can Tho

Vui Iong chia sé cau chuyén, trai nghiém cua ban véi yoga.
Vui long gwi cau chuyén cua ban cho
Pham Thi Hiéu Anh; (phamthihieuanh777@gmail.com)

Khéa Huén Luyén Léi Sdng Tam
Linh Ananda Marga

Néu c6 ai trong cac ban muén tré thanh
LFT (Nguoi Hb tro Toan thdi gian tai Dia
phwong) hay tinh nguyén vién, hay nhirng
ai trong s cac ban mudn trai nghiém 16i
sbng yoga, hay ban chi mubn tang cwéong
kién thirc v& yota va tam linh ctia minh,
hay nhirng ai trong s6 cac ban muén tam
dirng cudc sbng ban rén hang ngay clia
minh dé viéng tham hon dao “BALI” than
tién tuyét dep va héa minh v&i thién nhién
trong khi hoc tap ... Bay la luc ban tham
gia cling chung t6i. Khéa Huan Luyén Lbi
Séng Tam Linh ...

Chwong trinh: Triét ly Tam linh, Quy tac
Hanh Kiém, Cht nghia Tan Nhan Ban,
PROUT (Thuyét Xir dung Tién B6), Yoga
va thién dinh tdng cudng, Thuat Noi
chuyén trwéc céng chung, Nghé thuat vé
tranh Nagomi, Thé duc Tri ndo, Lép Gia
chanh, Da ngoai, Héa minh vé&i thién
nhién, Phuc vu, va Ban Béng hanh tbt.

Thei gian huén luyén: 13 — 30/6/2016
Bia diém: Tabanan, Bali, Indonesia.

Phi: 2.000.000 Rupiah Indonesia (151
USD, 3.370.000 VND)

Phi nay bao gébm: &n, &, vat liéu, van
chuyén khi da ngoai, don tlr san bay t&i
noi & khi dén.

Ngoai trir: vé may bay, van chuyén ra san
bay khi di, phi tham quan khi da ngoai, phi
héi thdo 1 — 3 Thang Bay, phi dy Trai Tinh
nguyén vién Nt 4 — 5 Thang Bay, va bdi
dwéng huén luyén vién. Huén luyén vién la
nhi*ng ngudi tinh nguyén huén luyén.

Mang theo nhirng gi:

Tap, viét, vin phong phdm ban can, y
phuc thich hop, quan &o yoga, tdi ngt (troi
sé lanh v& dém), dd duing vé sinh, nhu
cau ca nhan cla ban, kem chéng néng
(trong trweng hop ban can dén né khi di
da ngoai vi & Bali ban ngay troi kha nong)
Chi dén:

Ngay dén dv dinh cho cac thwe tap sinh la
12 Thang Sau. Sé& c6 budi dinh hwéng vao
sang 13 Thang Sau. Ngay di tinh tt 1
thang Bay tr& di.

Ban ciing c6 thé dw khéa tu dwéng
ngay 1- 3 Thang Bay, va Trai Tinh
nguyén vién N& ngay 4 - 5 Thang Bay.
Dé biét moi théng tin va dang ky, vui long
lién hé: )

Pham Thi Hiéu Anh; 0907010317
(phamthihieuanh777@gmail.com)
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Tinh than la trén hét!

Namaskar! Chao cac ban! Téi cé mét cau chuyén rat hay mudn chia sé véi moi nguoil

Em Nguyé&n Anh Thuy, 41 tudi, con clia mét bac si (Bac si Nguyén Tan Tri, Trideva) ma ching ta
déu biét vi da dich quyén sach Yoga cho strc khde va hanh phc.

Céch day 4 nam,Thay bi ung thw va, da md tai bénh vién Ung Buwéu. Sau do binh yén.

Tuw nhién gan cudi ndm 2015 em cadm thiy dau & cot sdng, dén dd nam dai luén, khong di duorc,
trong 2 thang ruoi.

Vao kiém tra & bénh vién, Bac si cho hay di can qua cot sbéng, phai tién hanh hoa tri, xa tri.

Puwong nhién ca nha lo buén vi thwong em, nhwng ludn sat canh bén em, d&c biét 1a dng xa cia em,
Toan, lic nao ciing cé mat bén vo trong nhirng nam thang nay, du & bénh vién hay & nha, trong luc
9/10 6ng chbng khac da tr bd vo dau bénh nhw vay.

Nhwng diéu ky diéu mudn chia sé v&i cac ban 1a khi hai Didi ghe tham em v&i 1 s6 margiis, dong
vién tinh than va khuyén Thuy nén nghe kiirtan va tin sy rung dong tich cuc sé voi di niém dau va
giup em mau lanh binh.

Ca nhom hat kiirtan “Baba Nam Kevalam”, ngay ca Cha Me Thuy ciing tham gia hat, Thay nhdm mét
hat tham, tron niém tin véi Baba.

Vai ngay sau ghe tham thi Thly lién bao tin 1a dém do ngu say dén sang!!!

Céc Dada va Didi, tiép tuc dén tham, Ilic nao ciing kiirtan cho em, 1an nao em ciing néi la sau do6
ngl dwoc rat ngon.

Dada dat tén luén cho em la Trptii [Nguwdi thda man va lam cho moi ngwdi thda man]. Réi Didi day
thién [khai tam] cho em. Trptii tiép tuc nghe kiirtan va thién déu dan.

Didi cho da kiirtan, va Trptii van nghe thuwéng xuyén...

Chung ta khéng quén sw dong gop clia nhém RAWA [Kumud va céc ban tré] da dén kiirtan séi ndi
va "két ndi" thém 2 cau thanh nién la chau noi va chau ngoai ctia Trideva [d&u 16 tudi], hién tham
gia vao sinh hoat van nghé tam linh [choi guitar va hat kiirtan] m&i chiéu thir 7 tai Yoga Hoa Sen...
Céc Bac si bénh vién van tiép tuc diéu tri, khi hoa tri, xa tri xong thi cho vé nha duéng strc.

R&i... cac ban c6 ngo khong? Thuy bat dau ngdi lén duoc, va tw tw di vai budc trong phong...

Nhuw vay, tat ca rung dong cla tinh thwong qua kiirtan va An Hué cta Baba da mang dén cho gia
dinh Trideva, vg, con gai I&n Tapasii [+ con trai], Thuan [con gai k&, v&i chdng, 2 con], Toan [chong
cta Trptii], Duy [an chay trwéng d& nhiéu ndm nay, con cla Dat, con trai Ut ctia Trideva], cung
chung rung déng trong tinh thwong va cham séc cho nguwéi than...

Va dén bay gi® trai qua ngay 8/3 hanh phtc bén chdng va ca gia dinh rudt thit ctia minh, Trptii vui
khde cung véi chung ta, va van tin tit ca déu |a thuw thach, mién sao ching ta van lac quan, yéu doi
va virng niém tin & strc manh cta nang lwong tich cuwc.

Téi da theo yoga 25 ndm nay, van tin kiirtan giai quyét that nhiéu kho khan trong cudc séng, va day:
trwdng hop em Trptii [a 1 trwéng hop dwong ctr. Nay tdi mong muén ghi lai dé ching ta dwa vao
cau chuyén cé that nay ma manh dan hon trong thuwc hanh kiirtan va thién...

Tét ca chung ta ciu chuc cho Trptii dan dan khéi phuc strc khée va virng tién trong yoga, cudc sdng!

Sai Gon, ngay 8/3/2016
Karuna

Love is all there is : -
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sU’'C KHOE

Naokasana (tw thé thuyén) hodc dhanurasana (tw thé cay cung):

Naokasana (tw thé thuyén) hodc dhanurasana (tw thé cay
cung)

N&m nghiéng. Co chan sat vao dui. Pua cac ngon tay vé phia
trén lwng, ndm mét ca chan. Nang cao toan bd co thé, dén trong
lwong trén rén. M& réng cb va nguc cang xa cang tét . Nhin vé
phia trwéc. Hit vao trong khi nang cao co thé va duy tri trong
trang thai d6 tam giay. Tiép tuc tw thé ban dau khi thd ra . Thuc
hanh asana tam Ian theo cach nay. Co thé gia dinh hinh dang
cua mét cay cung trong asana nay .

Chiéu: Chira Béo phi, Leucoderma (Hui trang), Giang mai, Lao, Loét ta trang va bao tu.
Sang: Chira Méng tinh, Hui, Suyén, Sui da.

Phéat trién Master Unit (M.U.) Ananda Uma

Trong khoai mén; Brother Tanmaya

Viéc trdng cay khoai mén & phia day dat sau ciia Uma Master Unit chi | dé thdr nghiém tor
nam ngoai 2015.

4 miéng dat da dwoc trong theo 4 cach khac nhau vé thoi gian, cach bén phan va cach trong
xuéng. Poé la cac 16 0.4ha, 0.3ha,0.6ha va 0.7ha.

Thi nghiém sé xong vao thang 5/2016 khi bat dau thu hoach miéng dat sé 4 (0.7ha). Khoai
mon da dwoc tréng xudng vao cubdi thang 12/2015, cé thé nhin thay cay hién nay & M.U.

by
X

Con bay gi®v, chuing t6i dang thu hoach dan dan khoai mén trén 3 miéng déat truéc.

Tréng khoai mén

A Trong khoai mén

Dw an Chum ngay H@é théng twéi chum ngdy—

Chung téi trédng khoang 110 cay chum ngay héi thang ba
va lam cho hé théng thay lgi phuc vu twéi nwéc thwong
xuyén. Chi Shaunkarii da cé6 mét céng thirc pha tra chum
ngay rat ngon. Vi vay, néu san phdm dwoc cac margiis va
hoc vién yoga hudng (rng, chiing ta co thé co két qua cho
chim ngay. Chung t6i c6 ké hoach tréng thém chum ngay,
ngai clru va cdy an qua (con 18 16) tir nay dén ngay sinh
Baba vao thang nam. Céac sinh ylen tham dg’ trai an chay www.anandauma.weebly.com
danh gia cao la neem, ho cé thé stir dung dé thai doc hang Dé ung h¢ du dn
ngay. La neem c6 thé la thu nhap cho dw an clia ching toi xin lién Iac: Chj Radha
nhw chum ngay. Chang t6i cling xay dwng cac nha kho Tel: 090-394-6946
lién bén ngdi nha.




LOP HOC NAU MON CHAY

NGUYEN LIEU (1 chén = 250 ml)

Hén hop Kadhi:

1.5 chén hoac 375 gm- yogurt nguyén kem/Dahi
«3 chén nwdc hodc thém néu can

%2 mudng café bot nghé/Haldi

*%2 mudng café bot Garam masala

1 it Asafoetida/Hing

+8-10 hat fenugreek/Hat Methi

+1 mudng café hat mu tat hodc hat Cumin

+8-10 Ia Curry

+1 mudng canh girng bdm nhuyén

*1-1.5 mubng café mubi hodc thém néu can

8 mudng canh hodc 40 gm- b6t Besan/bot
Chickpea/bét Gram

+2 mubng canh dau hwédng dwong hodc bat ky loai
dau an nao

Pakoras:

*1 cup- boét Besan/bét Chickpea/bét Gram
*%% mudng café bot nghé/Haldi

*%% mudng café bot Garam masala

*%% mudng café Ajwain/hat Carom

1 it Asafoetida/Hing

+2 qua &t xanh bam nhuyén (tay chon)

*% - ¥ mudng café mudi hoac thém néu can
*Ya cup nwéc

+2 mubng canh dau hwéng dwong hodc bat ky loai
dau &n nao dé chién Pakoras

CACH LAM

Chuén bj hén hop Kadhi:

*Cho 1.5 chén hoac 375 gms yogurt vao t6 vao
khudy déu cho dén khi min.

*Thém 8 muébng canh bat gram, ¥ muéng café bot
nghé&, %2 mudng café bot Garam masala va 1
mudng café mubi vao phan yogurt da khuéy déu.
«Tron déu hén hop trén.

*Thém 3 chén nwéc va tron déu.

«Trén déu cac nguyén liéu cho dén khi hén hop
min. Néu hén hop chwa min, dung dung cu danh
tr’ng hodc phéi hodc dung tay dé tron. Dé hén
hop yogurt sang mét bén. Co thé diing may xay
sinh t6 dé tron hdn hop nay nhung khéng dwoc
tron qua mrc.
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Pakora Kadhi

Chuén bj Pakoras:

*Cho 1 chén bét gram/Besan vao t6 va cho % muéng café
Ajwain/hat Carom, 2 qua &t xanh badm nhuyén, % mudng
café bot Garam masala, moét it Asafoetida/Hing va %4
mudng café mudi (néu can).

«Tron déu cac nguyén liéu, boc lai va gilr trong 30 phut.
+Sau d6 cho nwéc vao hén hop (khodng ¥4 chén) néu can
dé lam hén hop dac lai.

+ Bun néng dau &n trong chao dung dé chién.

+Dung mudng hodc tay dé& bé hdn hop Pakora vao trong
dau.

*Khi Pakoras chin mét mat, Iat sang mat kia va tiép tuc
chién.

+Chién cho dén khi Pakoras vang va gion.

V6t Pakoras dé chin ra va dat Ién gidy thdm dau. Chién
hét Pakoras va dé sang mot bén.

Chuén bj Kadhi:

Dung mét chdo khac, dun néng 2 mudng canh dau an.
Dung chéo c6 day rong dé Kadhi khai bi tran khi dun séi
Cho 1 muéng café hat cumin ho&c hat mu tat, 8 -10 hat
fenugreek/hat Methi va 1 it Asafoetida vao chao. Dé cho
hat cumin hodc hat mu tat nd tanh tach va hat Methi
chuy&n mau. Van nhd Itra dé cac gia vi khong bi chay.
Cho 1 mudng canh girng bam nhuyén/adrak. Dao déu va
néu trong 1 phdt.

Cho 8 — 10 Ia curry, tron va nau trong 1 phut véi Ira nhé.
Cho hén hop yogurt vao. Tron déu

Van Ira dén trung binh dé& hén hop Kadhi séi. Thwdng
xuyén khudy déu dé hén hop khéng bi chay.

Van nhd Itra va dun hén hop Kadhi trong vong 6-7 pht.
H6n hop Kadhi sé d&c lai. Néu hdn hop qua dac cé thé
cho thém nwéc néng.

Cho Pakoras vao hén hop Kadhi. Trén nhe.

Dung nap day kadhi lai d& cho Pakoras dwoc ngadm trong
Kadhi trong vong 8-10 phut.

Cudi cling réc mét it bot Garam masala vao hén hop
Kadhi.

Dung Kadhi pakora véi com hoac com jeera, Cho thém
vai mudng cafe ghee. Hodc c6 thé diing Kadhi véi Rotis
hoac Parathas.
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Shrii Shrii A°‘nandam’urti

Sw chac chan

i
Trong gido phap Bat chanh dao do Brc Phat dwa ra, diém dau tién 1a sarhyak samkalpa — tw twéng :
thich hop. Khong thé co dich chuyén thich hop trir khi cé tw twédng thich hop, mot diém dén dung dan. |
D& co mot tién trinh thich hop va sw dich chuyén dung dan, ching ta can mét tw twdng thich hopva |
cach giai quyét chac chan. Thiét [ap muc tiéu v&i sw quyét tdm cao dé dé thwc hién no, thi goi la |
samkalpa. ) ] |
Khi Dwrc Phat 1an dau ngoi chiém nghiém, muc tiéu c@a Ng'éi vén chwa c0 dinh. Trong tam tri cia Ngai :
van con sy nghi ngd va hoang mang. Ngai khdng chac chan vé nhirng viéc Ngai muodn. Chinh vivay |
bt cr thir gi Ngai mudn, Ngai van khong chac chan dé co dwoc ching. Nhung vé sau, khi Bic Phat |
ngoi chiém nghiém (sau khi dung mét it gao ngot nau voi sira do Sujata dwa), Ngai da hoan toan dat |
dwoc sarhkalpa. Ngai da c6 dinh muyc tiéu clia minh va quyét tam cao d6 dé dat duoc chung. Ngai da |
quyét dinh sé khéng dirng day cho dén khi chirng ngd, tham chi néu nhw Ngai bi thiét mang. Cuodi :
cung Ngai da dat dwoc muc tiéu cia minh. |
Sw chac chan trong quyét dinh clia méi nguoi lam ho tré nén phi thwang. Du cho ngudi d6 cb thap |
kém dén mirc nao, ho ciing sé tr& nén phi thwong bang sw quyét tdm cla ho. Néu ho cé moét quyét |
dinh chac chan dé nhan ra muc tiéu clia ho, ho sé tré nén phi thwong. Khong co sy quyét tam ban s& |
chang bao gi¢ dat dwoc bat ky thw gi. :

29/08/1978, Patna |
|
|
|

Xuét ban trong: Ananda Vacanamrtam Phan 1
*Svddhydya c6 nghia la sw hiéu biét ré rang moi van dé tam linh

Mtrng nam mdéi tai Ving Tau 23/1/2016

Hop mé&t Cudi ndm Cau lac bd Yoga Song Xanh gitra cac hoc vién va Didi
Ananda Carushila, c6 Tam (Karuna) va céac yogi Ving Tau — v¢&i Vi Thi Kim
Cuc, Nguyén Thi Kim Chi va 13 nguoi khac tai Yoga Song Xanh.

Shubradra

: Nhan van méi la gi?
i “Khi tinh than co ban

' cla thuyét nhéan vén

i dwoc mo réng ra tam
' cla van vat, tv dong

. vat dén tinh vat, trong
' vij tru, ta chi ra thuyét
;. nhhan van mdai.

© Thuyét nhan van moi
i nay nang tdm cla

' thuyét nhan vén lén

i tam va tru van, tinh

' yéu dbi véi toan thé

i sinh vét trong vi tru.”

i P.R. Sarkar
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Coéng tac tw thién thang 1-3/2016

AMURT , . a - n
Empowering people inspiring change

www.amurt.net, www.amurtel.org

31/01/2016: Tai Bénh vién Pa khoa Cu Chi va Xa Phu Hoéa Bbéng, Cu Chi.

Goém 34,ngu’c‘)’i the]m gia, trong do co6 2 tré em. .
* Nau 500 sué{ an tria cho Bénh vién & dong gop tien mat 4.000.0004d
* Tang 100 phan qua cho nan nhan chat ddc da cam, hé nghéo dia ban xa Phu Hoa Bong,

gém:
1. 1000 kg gao 2. 100 kg dwdng 3. 100 thung mi goi
4. 100 chai dau an 1| 5. 118 cai mén 6. 110 chai nuwéc twong
7. 100 phan banh 8. 100 phan mut

* Tang 3 chiéc xe dap Martin cho 3 em hoc sinh nghéo dén trwéng

g = = | |

20/03/2016: Chuia TRUNG HAI Thén 14, Xé6m 1, Xa Dam Bri, TP. Bao Léc, Tinh Lam Déng.

Bao gdm 54 nguwdi tham gia trong d6 c6 1 tré em:
* NAu 200 suét &n trwa cho cho hd ngudi dan téc K’HO nghéo tai x4 Dam Bri.
* Tang 100 phan qua cho hd ngudi dan toc KHO nghéo tai x4 Dam Bri, gom:
1. 1000 kg gao 2. 100 kg dwong 3. 100 thung mi géi
4.100 chai dau &n 1 5. 100 cai mén 6. 100 40 mai 7. 300 kg mudi
* Cang dwong chua 100 kg gao, 5 chai dau &n 11, 2 thung mi goi, 15 cai mén, 20 kg mubi hot

PANG KY: Thanh
Son (Sanatana)
0908 366 343.
Email :
thanhson58au@
yahoo.com.au
TAI KHOAN:

Tén NGUYEN THI
YEN TRANG —
S6 11880203 —
KIENLONGBANK
DAM SEN.
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