


Chao mirng tat ca moi nguwoi!
BAN BIEN TAP BAN TIN:

NGUOI TRUYEN CAM HUNG
Shrii Shrii Ananda Murti

BIEN TAP
Tran Thj Thién An (Anudhyana)

DOC VA CHINH SUA
Lé Thi Thanh Hang (Hiranmayii)

DICH THUAT
Lé Thi Thanh Hang (Hiranmayii)
Ra’dha’

THIET KE TRINH BAY
Didi Ananda Carushila’

KY THUAT
Nirmala

LIEN LAC THU TU

Thw gvi ban bién tap, binh luan, va
céac y kién déng gop khac cho ban tin
vui long géi dén: Ra’dha’, Advaita -
Email: tyyhcm@yahoo.com

DE BIET THEM THONG TIN
www.yogahoasen.com
www. anandamarga.org

Quan diém thé hién trong ban tin c6
thé khong nhéat thiét phan anh quan
diém cla nhirng nguoi bién tap.

DAO BUC LA NEN TANG.
TRUC GIAC LA CACH THUC.
NHA TRUYEN GIAO CUOQC
POl LA MUC TIEU.

Shrii Shrii A’nanda M’urti

Nama’ska’r
Cac Anh/Chj/Em than mén,

Hy vong tat cd moi ngudi déu tan huwdng nhirng thdi gian hanh phic
trong vong sau thang vira qua. Chung ta da co rat nhiéu hoat déng.
Trai nhin an, hdi trai Sadhana v&i sau gio kiirtan, td chire sinh nhat
Baba tai Didi’s jagrti, ngay yoga quéc té va cau chuyén tha vi duoc
viét b&i chi Subhadra tir Viing Tau.

Chuc cho tat c& moi nguwdi déu dang tan huwdng nhirng gidy phut
hién tai trong cudc sdng hang ngay. Méi gidy phut s& mang dén cho
moi ngwoi binh yén va hanh phac.

Hen gap lai moi nguei tai nhirng ban tin tiép theo.

Vi tinh yéu thiéng liéng cda Ngai
Didi Ananda Carushila

Tham gia thwe hanh tam linh tap thé:

6 gi® chiéu Thir Sau: DC cho cac ban méi hoc thién tai Yoga Hoa Sen.

10 gi& sang. Thir Bay: DC 30 A - dwong 19, P. Thanh My Loi, Q.2

(Lién hé Cb Lakshmii 0983917405)

6 gi® chiéu Thir Bay: Tham gia nhém RAWA dé hoc dan va hat kiirtan voi
Anh Kumuda tai Yoga Hoa Sen.

Ngay Chu nhat, chiing ta c6 budi DC tai 3 diém:

6h30-8h00 séang tai 622 dwong Lac Long Quan, Q. 11

(Lién hé Anh Sanatana: 090.836.6343)

10h00-12h00 trwa tai Didi’s Jagrti 692/22 dudng X6 Viét Nghé Tinh, P.25,
Q. Binh Thanh (Lién hé Chj Advaita: 097.767.4902)

18h00-20h00 tai Yoga Balance, Léu 2, 23 dwong Phan Véan Han, Q. Binh
Thanh (déi dién cho Thi Nghe) (Lién hé Chi Shamkarii: 090.334.0884)

NOIDUNG CAC SU KIEN SAP TOI

Chao murng tat cd moi ngudi! 2

CAc sw kién sap toi 2 06 /7 - 28/7/2016:

Trai nhin an 3 [(héa huan Igyén gido vién yoga

Thu doc gia 5 | ANANDAMARGA = o

Naav Quéc Té Y 6 18/7: Thir Nam St]ravanu Pu’rnima
gay uoc 1€ Yoga (ngay Khai Tam dAu tién)

Sinh nhat Baba 6 28/7: AMURT

Strc khoe 6

TOILA ONG NOI TAI SINH/L 7 I.

AMURT/AMURTEL 8

YOGA

Ban tin nay danh cho tat ca nhirng ngudi yéu Yoga va quan tam dén thuc hanh tam linh, strc khde va cac hoat déng phuc

vu cdng déng.

Ban tin nay la chiéc cdu néi lién lac hitu ich gira chiing ta v&i nhau va tat nhién dé chia sé théng tin tét lanh vé& cac hoat
dong da dwoc Ananda Margiis va nhirtng ngudi thye hanh Yoga thwc hién.

Burc thdy clia ching ta Baba (Shrii Shrii Ananda Murti) tirng néi rng ban tin cla ching ta nhw 1a thwe pham ctia Ngui.
C6 thé néi rdng sw ngon miéng ctia Ngudi 1a dwoc thy cong viéc tét lanh ma Ananda Margiis dang thwc hién trén toan

thé gi&i.

Chung t6i hy vong &n ban nay s& mang dén nhirng thong tin hiu ich va thi vi cho cac anh/chi/em. Ching t6i cling hoan
nghénh dén nhan moi dé nghi, gép y tir anh/chi/em.
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Cai duyén dwoc dén véi Ananda Marga cuda toi rat tinh cd. Mot nguwdi chi déng nghiép da
héi t6i c6 tham gia chwong trinh thai doc co thé khoéng chj sé dang ki cho. Hai chir thai déc luon
lam cho t6i hirng thu.
Sang sém 5 gid thire day, téi ubng voi mdt ly nwéc nhd, chay di mua mét chai nwédc 1én theo 1o
d&n va dén diém hen. Bwédc chan 1&n xe, va diéu thi vi dau tién: binh dwng nwdc 1 lit chi ko
phai binh nwoc, sé dung dé dung nuwdc mudi chanh dé uong vao sang hom sau. Oi chao, vay
day' Quang dwdng dén Master Unit khong ngung nhirng tiéng cwdi, néi, gidi thiéu, trd chuyén
clia cac thanh vién tham gia; t6i da mét di cdm giac mudn say xe va cling khéng bi say xe nhw
thuwong 1€ :D
Dat chan dén Master Unit, mot khong gian hoan toan thoang dang, can phong clia hoi két than
v6i thién nhién: rong, nhleu clra s6, mat, khéng may lanh va rat nhiéu mudi. Téi yéu thich diéu
nay, mudi khéng phai 1a van dé, anh sang va quat dién sé cho chung dao choi noi khac.
Diéu tha vi th hai: tdm so. Ngay & qué, vao mua hé ndng nwc, moi ngudi & qué hay tdm so so:
theo kiéu déi nwdc, réi lau ngudi qua qua cho mat. Tam so & day co6 sw khac biét, va trong subt
hon 24 g toi da "xai" no toi 4 1an dé lam mat, xoa diu co thé, xua con khat va thoat khéi vai lan
mudn "lo luat" dé uc“Jng nwéc D
Diéu thu vi thir ba: Nhin &n, uéng trong 24 gi¢. Trwdc khi di téi chi co hai khai niém: thai doc
dap mat na; co thé t0| s& dwoc chdm séc va nudng chiéu hivu ich. Téi nght: Vay 1a hiéu roi day ,
bang cach nhin &n uong :D ! V&i t6i va ti nght véi moi ngudi khac cling vay, viéc nhin &n udng
khéng han la qua khé néu minh ludn ban rén ma khéng cang thang. Ban réon ma khong cang
thang sé lam t6i quén hét nhirng nhu ciu &n, udng, tham chi la ca di vé sinh :D. Vi du: cac cau
bé choi dién t&r , cac chi em phu ni¥ di shopping, tdm chuyén, xem phim bg, nhirng nghé si sang
tac nghé thuat,....khi ho dwoc lam nhirng viéc ho yéu thich, ho s& quén hét nhirng thir khac bao
gdm thoi gian, &n ubng, nghi ngoi....vi nang lwong trong ho ludn sén sang.
Trai nhin &n, cai tén hoi x4u! Ban t chirc da hoan toan lam thod mén t6i va téi nghi ca nhirng
ngudi ban ddng hanh khac vi da lam ching t6i ban ron va thodi mai sudt hon 24 gio:
- Céc bai tap dong tac Yoga do 2 c6 gido day Yoga huwéng dan,
- MGa va Kiirtan tap thé véi Mantra: Baba Nam Kevalam,
- Bai gidng cuia Didi vé thién dinh, cach ta tim thay hanh phuc thuc sw.
- C4c bai gidng ctia Dada vé i do, lgi ich va cach thwe hién nhin an, thai ddc va nhirng cach
chira tri tw nhién khac. Téi rat khoai vi dwoc biét va hoc thém nhiéu diéu mai :D
- Dap mat na dwoc lam truc tiép tir cac nguyén liéu thién nhién do Dada hwéng dan, toan bo
phu n{r va nam gi¢i hai long vé&i khudén mat xanh va do, khéng ctr ddng ctia minh! Toi khéng
mudn nhé hét thanh phan va cach lam du t6i cé thé hay khéng, vi t6i mudn cé nhiéu lan hon va
dwoc dap nhiéu loai mét na nhw vay niva! Day ciing 1a 1an d4u tién tdi dwoc nhin thay 1a Neem,
va biét dwoc nhiéu cdng dung tir cay Neem.
- V&: cung nhau vé theo y twdng , suy nghiva sé thich v&i sw hwdng dan cia Didi. Nhin tranh
va doan y twdng, suy nghi clia ban la mét diéu tha vi. Téi van con gilr bire tranh cGia minh trén
ké, khéng dep nhwng t6i thich n6 ))
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- Cung nhau chang mung cho tat c& moi ngudi véi 2 cai mung dai ki luc 1an dau téi dwoc thay
trwdc gio di ngu cling la mot trai nghiém dep.

10 gi&» d&8m, mot ngay da tréi qua nhw vay, tdi va nhirng ngudi ban déng hanh da lam duoc rat
nhiéu thir ma khéng hé mét méi, chi mudn ngti va bay gio sén sang dugc ngu :D

Sang sém thirc day sém, moi ngwdi cling nhau Kiirtan, t6i nam lwoi 1ng nghe ,hanh phuc khi
dwoc nghe moi ngwdi hat voi tiéng dan cta Didi.

Bai hoc mai lic sang sém: vé sinh mi, mat: rira mii bang nwéc mudi, va bang éng cao su, dwdi
sy hwdng dan ciia Dada. Rira mat bang cach mé mat ngap trong chén nwéc mudi la 1an dau toi
lam.

Hanh trinh cubi cung, Dada pha nwéc Chanh mubi cho tat cad moi nguwdi udng. Oi, cudi cling toi da
duwoc udng nuwéc ;) Téi chwa bao gior ubng nhiéu nwéc dén vay vao budi sang sém, gan 1

lit! Nght dé&n day tdi chi muén cwdi, rat nhiéu cdm xdc cho hanh trinh cudi ctia viéc thai doc:
xa...nghé thuat nin nhin, ch® dgi va hanh phic cac ban a :D

R4t nhiéu thi tai Master Unit lan dau tién toi dwoc trai nghiém, va t6i luén mubn dwoc trai nghiém
thém nhiéu lan nira. D6 la do dworc trdi nghiém cuing tap thé, tat ca cung nhau lam, sé lam dwoc
nhiéu th&r hon minh nght; cung chi hwéng lubn mang téi niém han hoan va hiéu qua cao nhét.
Mon sirva chua trai cay Dada lam @& mé man cho bira an sau 2 dém 1 ngay. Ngai ld&m nhwng van
mudn néi ra: mén nao t6i cling &n 2 vong :)) Sau khi x&, cac biva an ciling rat quan trong cho viéc
tai 1ap lai can bang mai. Mén chéo rau ci qua rat tuyét! Co thé la do tdi dwoc &n mam da, nhwng
xa gi, quan trong la cai bung t6i vé cung thich, va khi thich sé hap thu vé cung tét.

Cudi cung dé két thuc trai nhin &n (lai " trai": nghe rén luyén khd cwc qua :)), moi ngudi cling nhau
chia sé nhirng cam xuc, trai nghiém cua ban than. Téi yéu thich tlr nay: cung nhau. Cung nhau hat,
cung nhau tap, cting nhau nghe giang, ciing nhau vé&, cung nhau dap mat na, cling nhau quét don,
cung nhau ngt, cling nhau chuén bj biva sang, cing ddng vién ,cung nhau néi chuyén va chia
sé...do 1a mot didu tuyét voi tao ra mot sirc manh tuyét voi va mot két qua tuyét voi :D

Noi I&1 tam biét truwée luc ra vé, t6i da nhw mubn khoc, ban cé thé tin hay khéng chi sau hon 24 gi
sinh hoat ciing nhau, tinh cdm gén bo da I&n nhw vay. D6 Ia cach thé hién niém hanh phuc cla
nhirng ngwdi tré, nhirng nguwdi tré trén con dwdng rat maéi nay; nhirtng ngudi lén hon, t6i biét ho co
cach cdm nhan va thé hién niém hanh phuc theo cach khac!

HOm nay sau hon 2 thang t6i ngdi nhé va ghi lai nhirng cdm xuc, nhivng diéu da dong lai. Thai doc
co thé: do thuc sy 1a mot sw thai ddc vé vat chat va tinh than. Co thé dwoc thanh loc nhé cac chét
thai, cac chat co hai tir dd &n thirc ubng dwoc thai ra sach sé va tam tri dworc nghi ngoi, thw gian;
tinh than dwoc lam twoi méi hon, 1am t6i nhin rd téi hon va hanh phuc hon.

i
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Thw cua doc gia

Nh¢ didi nhac tdi méi nhé thi ra chiing ta da t chire trai thién dwoc 4 1an réi, dbi véi téi mbi 1an
tham gia déu c6 nhirng cdm giac khac nhau, dac biét 1a 1an nay.

Khéng nhw nhirng lan trwde, khi tham gia trai thién tinh than t6i rat phan chén, vui vé, ndo nirc vi
dwoc gap nhiéu ngwdi ban, cing nhau hoc tap, rén luyén nang cao thé chét, tinh than va dac biét 1a
tam linh. Nhwng Ian nay thi khac, tinh than téi dang & trang thai xuéng déc tram trong.

Trwde gid mbi khi cé chuyén gi xay ra t6i thwéng tw thu rat minh lai, gibng nhw can yén tinh va ty
gidi quyét van dé ctia minh, t6i thwéorng cb dung nhirng hwéng suy nghi tich cwe dé giai thich nhirng
van dé cia minh va tir tlr vwot qua nd, nhung khéng hiéu sao 1an nay mac du téi ciing lam giéng
nhw vay nhwng van kg giai quyét dwoc van dé, tham chi cé nhirng lic ti cdm thay mot cdm giac
tuyét vong, khong co 16i thoat trdi Ién manh mé trong long khién t6i cdm thay nhw nghet thd, méi lan
nhw vay t6i that sy rat 1a hoang mang, lo l&ng.

Luc dau téi nghi chac Ian nay sé khong tham gia trai thién dau, nhwng tdi van con trong céi vong lan
quan dé mai ma chwa tim ra dwoc 16i thoat, téi nght: “khéng dwoc rdi, néu clr nhuw vay hoai chac
minh s& chiu khéng néi niva”. thé |4, ngay cubi cung tdi cling da dang ky tham gia trai thién. Toi
ciing khéng biét 1an nay di c6 gilp tdi dwoc gi khdng, nhwng toi van hi vong diéu gi d6 sé xay ra .

Qua that, sau 2 ngay tham gia “ diéu gi d6” da xay ra, tdi cling khoéng biét dién ta “diéu gi d6” n6 da
xay ra nhw thé nao. Khéng biét c6 phai la do nghe bai gidng “ sw séng, cai chét va sy tai sinh” qua
hay ctia dada lilananda khién t6i ngo ra diéu gi d6 , hay lan dau tién nhém Rawa manh dan té chirc
hét kirtan vong tron 6 tiéng ma mac du cb hong hoi dau dau nhwng ciing hat hét minh 4 tiéng (vi
minh thich hét kirtan), hay chi la nhirng cau hai tham quan tdm 1&n nhau, nhirng nu cwdi va anh mat
than thién ma moi ngudi danh cho nhau khi dén day... Hay cé 18 1a tat ca nhirng diéu do .

Khéng biét diéu gi da xay ra nhwng sau khi két thuc trai thién t6i cdm thay minh khong co déc,
khéng s¢ hai nira ma chi cdm thy 4m ap trong lbng, manh mé hon, t6i cling chéng hiéu sao cai
cam giac tuyét vong khi nghi dén nhirng viéc khé khan ctia minh trwdc day gie khéng con niva ma
cam thay né rat don gian, don gidn dén mirc chi nghi mét cach rat nhe nhang "khé khan thi tiy to
vuwot qua thoi"

Sau nhi¥ng gi da qua con luén cam on ngai da ludn & bén canh , giup d&, yéu thuwong va lang nghe
nhirng gi con thdm néi. Con da khéng con budn khi sw viéc khéng nhw mong mudn, vi con da hiéu
tht ca da co sw sap xép cla ngai va moi viéc xay ra dé tt dep hon.




Uttisthata Jagrata . . . 06/08/1978, Patna

Uttisthata Jagrata prapya baran nibodhata;

Ksurasya dhéra nishita duratyaya durgam pathastat kavayo vadanti.

Con dwong dé dat dén Déang toi

cao dwoc bao la con duwéng nhu mét lwdi dao. Dé budc di

trén con dwdng Dharma la di chuyén trén mét luwdi dao. Ngudi binh thwdng co thé

néi rang

nhirng ngudi nay bi Ian tri, rAng nhixng ngwdi nay rat tw cao; lam sao ma ho cé thé

di chuyén trén mét lwdi dao? Mot 1an niva, ho mudn biét 16i thoat, va I6i thoat 1a

ldng sting tin. LAm viéc véi 1dng sung tin, tién 1&n véi né. O’ dau co long sung tin,

& d6 c6 Paramatma. V&i nhirng jinaniis (nhivng ngwdi mudn nhan ra Ngai chi

véi tri tué) va nhirng nha ly luéan hoc,

con dwdng ctia Dharma 1a mét con duwéng luwdi dao, tuy nhién, déi véi sadhakas

(nhirng ngu i thwe hanh tam linh),

con dwdng nay nhw mét bdng hoa. Vi Ngai cé thé nhan ra dwoc chi véi long sung

tin, chinh vi vay Ngai luén ludn & bén ban. Chién thang chac chan thudc vé ban.

Shrii Shrii A’nandam’urti

Xuét bén trong: Ananda Vacanémrtam Phén 1

Vao ngay Quéc té Yoga 96 giao vién yoga va hoc vién da cung nhau tap yoga tai LAU 2, PHONG
YOGA, VIEN YDHDT: 273 NGUYEN VAN TROI, Q. PHU NHUAN.

DPay thwec s 1a mot chwong trinh tuyét véi mac du tréi mwa vao lic dadu nhwng tt cd moi ngudi da
cung nhau tan hwéng. Hy vong sé gap lai moi ngwdi vao nam sau. N6i dung chwong trinh nhw
sau: (Hinh minh hoa & trang d4u ctia ban tin)

17:00-17:15 bang ky, tap trung (l4u 2, phong yoga)

17:15-17:30 Théng diép mé& dau cho Ngay Québc Té Yoga

17:30-18:45 Cung tap cac déng tac Yoga va mua Kaoshikii (gitp tri 22 bénh khac nhau)
18:45-19:00 Mua bong Yoga “Hanh trinh Tim Lai Chinh Minh”

19:00-19:30 Y nghia ctia Yoga, chia s& va chup hinh chung

8-10/4/2016; Ky niém 10 nam I&p yoga
Chij Liina & Ba Lat. Khoang 100 hoc viér
tham dw. Didi gidng vé céc tng
tam tri.

Matsyisana

(3) Matsyasana (tw thé con cd): ndm nglra trong thé
hoa sen. Choang tay ra phia sau, gitv chdt méi vai
bang tay déi dién. DAu nghi trén 2 canh tay. Thuc
hanh 3 1an, méi lan 30 giay.

Bénh déng kinh: Ngay 2 /&n — sang, tbi
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TOI LA ONG NOI TAI SINH/1 Tac gia Subhadra
19/6/2016

1. Bénh trdm cam

T6i chi m&i biét minh bi bénh trAm cam vao nam 2011. D6 la c& mot qua trinh kham phéa va tim hiéu
ban than thdng qua viéc luyén tap yoga.

Toi bat dau tap yoga tlr cudi ndm 2008, do bj bénh thuwéng xuyén va nhét la thoi gian dé tdi hay di tir
thién & cac tinh xa nhwng sau méi chuyén tir thién, t6i lai bi bénh ca thang troi chwa hét. Luc d6 toi
chwa hé biét yoga la gi. May sao c6 mot coé ban ddng nghiép & tan Ha Nai, trong mot [an néi chuyén,
da khuyén toi di tap yoga.

Cong ty tdi & gan vién Y hoc Dan tdc nén tdi dén dé tap sau gi® lam, nhwng tuan chi cé 1 budi. thoi
gian con lai vé tw tap & nha nén bira dwoc bira khdng nén du yoga tét that nhwng tdi cling chwa khai
thac dwoc hét nhirng tac dung ctia né. O Vien Y Hoc Déan Téc, cac I&p yoga tap nhw hoc van hoa,
tirc 14 xong |&p can ban thi 1&n trung cAp roi nang cao. Sau do ra trwdng, ban cé tap hay khdng tuy
ban. Toi theo hét 3 khoa thi may sao cé I0’p huén luyén gi&o vién vao thang 4 ndm 2009 do Dada
Arnavananda day nén t6i theo hoc va thay rat yéu thich yoga. Cudi ndm 2009, tdi theo doan margi di
dw hoi thdo & Johor Baru, Malaysia. T6i cam thay rat thich tha khi yoga d& mé ra cho tdi mot con
dwéng ma qua do toi co thé giao lwu gép g& nhiéu ban bé, va ciing la con dwéng ti kham phé ban
th&n minh.

Thaoi gian ct thé tréi di. Do khéng con hoc tai Vién Y hoc Dan tdc niva nén nhiéu khi téi cling chénh
mang trong viéc tap luyén. C6 mét thdi gian toi day yoga cho cac ban cuing coéng ty vao budi chiéu
cudi gi& 1am. Nhwng sau thoi gian dau, moi ngwdi ban ron qué nén I&p hoc danh hiy bé.

Tw cudi ndm 2010, tdi bat dau thy chan nan cong viéc la nhan vién van phong tai mét cong ty nwéc
ngoai & thanh phé H6 Chi Minh. Luc dé, ti da lam viéc cho céng ty nay dwoc 5 ndm va thoi gian
cudi cdng viéc tré nén nham chan vi tdi da qua quen thudc. Tdi mudn dwoc thang tién va lanh lwong
cao hon do trong 5 nam lam viéc, mirc lvong cua tdi tang cham chap so véi thoi gia nén khi so sanh
v&i thang lwong dau tién 5 nam trwdce thi lwong téi it di khi qui dbi ra tién USD. T6i da di hoc quan ly
nhan sy dé mong duoc thang tién. Sép toi cling biét toi nd Iwc va da dé bat nhwng t6i khong qua
duwoc vong phdng van véi cong ty me & Hongkong T6i bén ndp don xin nghi viéc, phan vi chan,
phan vi théi gian sau nay strc khde cla tdi suy yéu, do van phong qua lanh ma t6i thi thwong Xuyén
bi cd&m cim nén bénh hoai lam t6i mat hirng tha lam viéc. Sép tdi mubdn gitr tbi lai va dé bat t6i mot
chirc vu khac lwong cao hon nhwng lam cong viéc cii. Dén ltc nay thi tdm trang cla t6i khéng con
thiét tha nira nén téi kien quyét xin nghi du chwa biét 1a nghi réi minh sé lam gi. Chi la v&i mong
muon thoat khéi cong viéc da cii, nghi ngoi mét thai gian cho khde roi tinh tiép. Vi tdi bi buou tuyén
giap da lau nén gitra thang 4 t6i phai md tuyen giap. Sau khi nghi mét tuan, t6i di lam lai mot tuan
niva réi dén ngay cu0| thang 4, toi nghi hén & cong ty nay

T6i la ngwdi mau mén trong céng viéc nén sw lo 1&ng that nghiép la thira, vi chwa kip nghi cong ty cii
thi c6 mot ¢d ban quen lam bién tap vién cla to tap chi Stre Khde, biét nghé cii clia tdi la phdong vién,
nén rl tbi cdng tac vai t& bao. Ngay cudi ciing lam viéc & cong ty cii la cudi thang tw nam 2011, thi
trong thang dé tdi da cé bai viét cho to tap chi va sau ky nghi I& 30-4, tdi chinh thirc Iam phéng vién
viét bai cho t& bao Xin theo d&i & sé tiép theo
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PO Cong tac tir thién thang 10-12/2015
Empowering people inspiring change AMURTEL

www.amurt.net, www.amurtel.org

Thang 4
C6 31 ngwdi tham gia vao dot tr thién Amurt dén Go Céng, Tién Giang. Chang t6i tdng 100 phan
qua cho céc hd gia dinh nghéo, gém:
* Tang 100 phan qua cho ho néng dan nghéo tai xa Binh Déng, gém:

1.1000 kg gao 2. 100 kg dwong 3. 100 thung mi g6i 4. 100 chai dau &n 1l

5. 100 chai nwéc twong 6. 100 nén két/ hats  * Cing dwéng chua 8 chai dau &n 1l

Thang 5

C6 25 ngwdi tham gia. Ching t6i phan phat 100 phan qua cho néng dan nghéo, ngwdi bénh, gia
dinh neo don & xa Tan Binh, gdm :

1.1100kggao 2.110kg dwong 3. 110 thung mi gdi / instant noodles

4.120 chaidau dn 11 5.120chai nwéctwong 6.121caimén  7.120 cai mung

Thang 6
Chuing tdi dén x& Dai An, quan Tra Cu, Tinh Tra Vinh dé phan phat 100 phan qua gém gao, dwdng,
mi g6i, dau an cho gia dinh nghéo, dung cu hoc tap nhw cép, tap, va dung cu hoc sinh khac cho hoc
sinh nghéo. Chi tiét nhuw sau,
* Tang 100 phan qua nhu yéu phadm cho hd nghéo & 132 céi cap, quyén tap va dung cu hoc tap cho
hoc sinh, gbm:

1.1000 kg gao 2. 100 kg dwdng 3. 100 thung mi g6i 4. 100 chai diu &n 1l

5.132caicap 6.1320 quyéntap 7.Dung cu hoc tap tri gia 8.200.000 d

8.1baodép *Cungdwdngchua: 1.100kggao 2.8 chai dau an 1l
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