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Chao mipng tat ca moi ngwoi!

BAN BIEN TAP BAN TIN:

NGUOI TRUYEN CAM HUNG
Shrii Shrii Ananda Murti

BIEN TAP
Tran Thi Thién An (Anudhyana)

DOC VA CHINH SUA
Lé Thi Thanh Hang (Hiranmayii)

DICH THUAT )
Lé Thi Thanh Hang (Hiranmayii)
Ra’'dha’

THIET KE TRINH BAY
Didi Ananda Carushila’

KY THUAT
Nirmala

LIEN LAC THU T

Thw gvi ban bién tap, binh luan, va
céac y kién déng gép khac cho ban tin
vui ldong g&i dén: Ra'dha’, Advaita -
Email: tyyhcm@yahoo.com

PE BIET THEM THONG TIN
www.yogahoasen.com
www. anandamarga.org

Quan diém thé hién trong ban tin c6
thé khoéng nhat thiét phan anh quan
diém cla nhirng ngw&i bién tap.

DAO BUC LA NEN TANG.
TRUC GIAC LA CACH THUC.
NHA TRUYEN GIAO CcuQC
POI1 LA MUC TIEU.

Shrii Shrii A’nanda M’urti

Nama’ska’r

_____________________________________________________________________

Céac Anh/Chi/Em than mén,

Hoat déng ndi bat cta quy nay la Kiirtan tour. Ching ta xuét phat t» Can
Tho, sau d6 lan lwot di chuyén dén Ving Tau, Nha Trang, Ho6i An, Pa
Nang va Pa Lat. Day that sy la mot trai nghiém tha vi va tran day cam
hing. Chang t6i hy vong rang moi ngudi sé dwoc truyén cdm hing dé té
chtrc nhiéu budi kiirtan hon nika moi ltiic moi noi cé thé.

Céch tét nhat dé phuc vu Parama Purusa trong linh vurc tadm tri la thuc
hanh kiirtan déng 1én Ngudi vdi tinh yéu thurong va long sung tin. Khi
Parama Puru$a thdy “nhiéu tam tri dang tuén chay vé Ta”, Nguoi tat nhién
c6 c&dm giac nhe nhang, va nhw vay chuyén dong tap thé nay sé cé loi cho
cd cé nhén Ian tap thé. Hoat dong téng hop huéng vé Béng Téi Cao chac
chédn sé lam gidm mirc d6 phirc cam xuét phat ttr nhiing xung dot va va
cham thuwong xuyén trong x& hdi ngay nay.

Vi tinh yéu thiéng liéng cua Ngai
Didi Ananda Carushila’

____________________________________________________________________

Tham gia thwe hanh tam linh tap thé:

6 gior chiéu Thir S4u: DC cho céc ban méi hoc thién tai Yoga Hoa Sen

6 gi® chiéu Thir Bay: Tham gia nhdém RAWA dé hoc dan va hat kiirtan
v&i Brother Kumuda tai Yoga Hoa Sen
Ngay Chu nhat, ching ta c6 budi DC tai 3 diém:

6h30-8h00 sang tai 622 dwong Lac Long Quén, Quéan 11, TPHCM

(Lién hé Brother Sanatana: 090.836.6343)

10h00-12h00 trwa tai Didi's Jagrti 692/22 dwéong X6 Viét Nghé Tinh,
P.25, Q. Binh Thanh (Lién hé Sister Advaita: 097.767.4902)

18h00-20h00 tai; LAu 2, 46 Nguyé&n Van Tha, Q. 1, TP. HCM (Trung Tam

Day Nghé Quan 1)

NOI DUNG

Chao mirng tat c& moi nguoil 2
Céc sw kién sap toi 2
Svadhyaya

Dang ky dw khéa huén luyén Lbi sén
tam

Kiirtan tour

SU'C KHOE

CAC SU KIEN SAP TOI

8/10
Kiirtan 3 tiéng / Akhanda Kiirtan

20/10

T6 chire ky niém ngay |1& Diipavalii
4-5/11

Hoi Thdo Mién Nam 2017

10-12/11
Hoi Thdo Mién Bac 2017 (ky niém
20 nam Ananada Marga)

Ban tin nay danh cho t4t ca nhirng ngwdi yéu Yoga va quan tam dén thuc hanh tam linh, strc khée va cac hoat déng phuc vu

cbng dong.

Ban tin nay la chiéc cau néi lién lac hivu ich gitra chiing ta vé&i nhau va tat nhién dé chia sé thong tin tét lanh vé cac hoat dong
da dwoc Ananda Margiis va nhixng nguoi thie hanh Yoga thye hién.
Duc thay ctia ching ta Baba (Shrii Shrii Ananda Murti) tirng néi rang ban tin ctia chiing ta nhw 1a thywc pham cla Nguoi. C6 thé
noi rang sy ngon miéng ctia Nguoi la dwgc thay cong viéc tét lanh ma Ananda Margiis dang thwc hién trén toan thé gioi.

Chung tdi hy vong &n ban nay sé mang dén nhitng thdng tin hiru ich va tha vi cho céc anh/chifem. Ching t6i cling hoan
nghénh dén nhan moi d& nghi, gép y tir anh/chi/fem.




Hé théng Sinh Iy — Tam Iy — Tam linh caa Kiirtana (muda hat tam linh)
Ngay thang khéng rd

M6t hanh dong c6 thé dwoc xem Ia “chung cudc” néu né théa mén nhirng diéu kién sau: (1) né da dwoc tuan
tha hoan toan va (2) két qua cua sw tuan tha ay nam trong tay [Pay la “chung cudc”, hay “hoan tat] 1@

Chung ta lap di lap lai siddha mantra (tat dat chil) (Baba nama kevalam) theo nhirtng am diéu khac nhau-® Sy
[hoan t4t] 1a gi? Chung ta hay 14y mét thi du. Téi buéc qua nguwdng clra, va két qua cla viéc 4y la t6i di vao
phong. Viéc thét ra, trong dau hay thanh tiéng, am tiét dau tién cGa cau chi gibng nhw budc qua ngwdng cira
va di vao mot thé gi¢i méi. Sy hoan tat dung dan cong viéc sau khi budc vao [thé gidi] méi dat dinh diém la
két qua mang lai cdm giac chan phic va hoan hdo. Cam giac nay héa than thanh niém vui.

Trong cudc séng hang ngay, ching ta hit vao trwédc va thé ra sau. Cau chi dwoc 1ap di lap lai theo nhip diéu
am tiét hit vao va thé ra. Hanh déng hit thé trong Iinh vwe trn tuc khéng c6 muc dich gi ca trong ddi séng ca
nhan. Hit thé |a mét hanh ddng, nén mét sinh vat luén ban rén vao mét hanh déng nao dé. Né luc thuwdng
xuyén dwoc goi la yatamana (t0i dang ¢ gang). Pay la giai doan dAu tién ctia s tién bo. O giai doan hai, ta
mudn 1én cao hon vé&i quyét tam virng vang la phai dat cho dwoc muc dich cua ta. Va trong khi lam nhw vay,
ta & tw thé kiém soat mot sd khuynh hwéng tam tri ndo dé ctia minh trong moét lic, nhwng khéng kiém soéat
dwoc nhitng khuynh hwéng tam tri khac. Giai doan nay dwoc goi la vyatireka (t6i phai thanh céng). O giai
doan nay ta dat dwoc sw tap trong mét Itc va roi lai danh mét no.

Roi dén ekendriya (t6i kiém soat duoc hoan toan mét khuynh huéng tam tri nao dé), giai doan ba trong tién bo
khi thuwc hanh sadhana (rén luyén tam linh). Day la giai doan ta kiém soat dwge mét khuynh hwéng tam tri nao
do, va sw kiém soat 4y bén bi hon. Do viéc thuwdng xuyén lap di lap lai, cau cha vang lén trong tai ta. Trong khi
ngdi thién, sadhaka (hanh gid) c6 thé thay Ista (Thuong Pé ciia riéng minh) ctia minh di chuyén xung quanh
minh, va mui gd dan hwong hay hoa héng tda ra tir co’ thé Ista. C6 khi ta dén nhan dworc mui huwong ay va cé
khi lai khéng.

Giai doan th( tw goi |a vashiikara (kiém soat toan bé cac khuynh huéng tam tri). O giai doan nay ta dat minh
vao quan twéng Parama Purusa, dé thda man ngwoi ma ta dang thwe hanh kiirtana. O day ta hoan toan phé
thac minh trwéc Parama Purusa, va ta dat minh dwdi sy kiém soat hoan toan cdia Parama Purusa.

Nhw vay c6 bbn giai doan — bén giai doan cung mét Ic khi hit vao, va lai bén giai doan 8y khi thé ra.

Nén c6 tat ca & tam mat, va mét siddha mantra phai nhat thiét c6 tm am tiét — n6 phai la astaksarii (bat am
ngi¥), ® [cling nhw] méi mot am tiét cua I$ta matra (cau chu ca nhan) déu cé tm quan trong riéng cda no.
Baba nama kevalam la siddha mantra. Khi ‘ba am tiét dau duoc thot ra, cam giac phai la, “T6i dang bwéc
qua nguéng clra va di vao mot thé gi¢i méi,” va khi ‘ma’, am tiét cudi dwoc thét ra, cdm giac phai 13, “Toi da
hoan thanh nghia vu ctia minh.” Néu thwe hanh kiirtana véi nhixng cdm giac nay, thi trong vong hai hay ba
phut, hiéu qua sé nhap cudc.

Toan bd siddha mantra phai dwoc thbt 18n ddy du trong méi cau ctia am diéu - Baba nama kevalam — chi
khéng phai chi mét phan — trong khi thwe hanh kiirtana. Néu khong lam thé, kiirtana khéng thé duwoc xem la
kiirtana hoan hao. Phai thwc hién moi viéc mét cach cé phwong phéap. By gid con sé thuwdng thirc va [hoan
tat] kiirtana mot cach dung dén.

Chu thich:

1) T tiéng Phan twong dwong clia “hoan tat” khong thay rd trong ban danh may da bi bd di & day — Bién tap
2) Khi Baba nama kevalam duwoc hat theo am diéu, mot nguyén am dwoc thém vao chir kevalam dé theo
ding am diéu — kevalama. Khi thém vao nhw vay, mantra c6 tam am tiét, diém nay sé dwoc ban dwéi day. —
Bién tap

3) Tam am tiét — Bién tap

Xuéat ban trong sach: Ananda Vacanamrtam (Dién van Chan Phuc) Tap 30
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Dang ky dw khéa huan luyén Léi sdong tam

KHOA HUAN LUYEN LOI SONGTAM LINH

“Tam linh & gi ?Khéc v&i mé tin di doan nhw thé nao?” .T6i tham gia khéa Huén luyén 16i sdng tam linh (Spiritual
life style training) tr ngay 03/08 dén 09/08/2017 & nha Didi dé tim cau tra 1&i .Khodng thdi gian tuyét voi , tran
ngap tiéng cwdi va didu mai la.

V&i nhiéu mong muén, t6i chuén bj dd thir ma cudc sdng tam linh c6 can nhirng thir d6 dau! ( Vat chat ludn vat va !
©).Chinh x&c hon & Didi da chuén bj sén sang tat ca.

Budi dau tién v&i nhiéu bd ngd , chwa hiéu hét thdi khda biéu da dwoc chia cu thé khodng thdi gian va cong viéc
cho tirng ngwdi .Nghe giai thich va thwe hanh |, t6i biét rd hon. Tém lai la mét ngay tap Asana 2lan, hoc 3 budi,
com 3 bira, thién 5 Ian ( nhiéu dir ta!©) ngoai nhiém vu ca nhan thi tw do hoat déng .M&i ngay chi c6 1 tiéng dung
dién thoai vao budi chiéu .Khong dién thoai ,di van vui mal®©.

Mai bai hoc lam mé rong kién thirc va tinh cdm trong toi . Trwdc budi hoc ,tdm so va hét Kiirtan tao cam gidc mat
mé ,tinh than thw gian lam tam tri d& dén nhan y twéng .Tap Asana déu dan kéo dan cot sbng cla toi .Cam giac
c6t sbng déo dai , linh hoat kéo dai dén tan thoi diém hién tai . Thirc day lic 04930, vé sinh ca nhan , 05g séang la
thoi gian déc biét ( thoi gian cia Thuwong Dé) lam Paincajanya . Budi t6i ,A'varta Kiirtan xong, méi dwoc di ngu.
Trwédc bira &n ,hét Kiirtan dé thie &n tré thanh Prasa’d .Hat Kiirtan subt ngay .Bay gid ,tbi ¢6 lic vu vo hat Kiirtan
moét minh © .

Ngay nhin &n ,Didi dan khéng nén néi chuyén ,cuwoi gien ,ca hat ,|am nhirng viéc mat ndng lwong... Ngay tréi qua
nhanh .Buéi téi ,hat Guru Puja nhanh téc hanh dé di ng .Nhin an kho ciing d& .Ngay trwéc va sau khi nhin &n,
lwong thire an nén gidm . Ngay nhin &n ,tdi cé thdi gian lam thém vai viéc . Toi da tirng bi déi dén tay run , khéng
thé 1am gi . Bay gio khac 1am rdi ,t6i binh tinh giai quyét cong viéc ma khéng bi con doéi anh hwéng .

Trong budi hoc ,trd choi kham phé tinh cach ,tam tri giGp t6i hiéu vé ban than , 1am tinh than sang khoai. Tro choi
chiéc xe va tai xé lam t6i suy nghi vé con dwdng tam linh va cach di trén con dwdng dé .Chua thau hiéu hét nhung
t6i biét nén lam gi ,thé 1a da .

Nhitng cau chuyén vé& Baba lam t6i muén biét nhiéu vé Ananda Marga. Téi hiéu hon v& Guru ,Mantra
,Kulakundalinii va Thién . T6i thién tién b ,it bi ngl trong ltc Thién ©. Tirng bwédc nhd ,cham ma chéc ,t6i mong
thau hiéu nhirng bai hoc .Ma dwdng nhw , t6i dang di tlr thdc méc nay sang td mo khac.

Cudc sbng van vay. T6i co gi d6 thay déi (ma khong co gi thay déi thi t6i van thém tudi mdi ngay®). Van cong viéc
do, téi cdm nhan nhe nhang , vui vé va hanh déng, phan rng don gian , tich cwc . Sw tién bo dién ra mbi ngay.
Xin cadm on tat ca.

Lan dau tién té chirc, tdi may mén dugc hoc. Mong sap téi c6 nhidu khéa huén luyén , moi ngwdi tham gia va trai

nghiém® .

Rainjana

|9YOGA 4



V| ban-lam kinh té, lap gia dinh va sinh con minh da ngwng tap Yoga trong thoi gian kha q,a| / ‘
N 'Bé.ctia minh lac nay moi dwoce 8 thang. Vay dong lwc nao minh lai dang ky thamigia 9 ngay‘_ o i
Kurtam—{our'?

Stress va di chung khi sinh lam dét xwong cut vén di da bi trat lai ngay cang dau nhoi khién minh y
khong thé ngdi lau dwoc, di chuyén bét tién 1am anh hwéng dén cong viéc (minh phai xin nghi viéc
thoi gian dai dé diéu tri) va sinh hoat hang ngay. Moi thi tiéu cwc xay ra ap luc 1én tam Iy khién
minh gan nhw bi trdm cadm sau sinh.
Chot tinh c& minh thay chucyng trinh Kiirtan tour d&ng trén trang ca nhan cta Advaita, vi s6 long
SRy CO haﬁ);a thoi.gian ddng ky gan nhw da chét nén minh lién hé trwe tiép voi trwding doan Ia chi
v ' Kalyaml va chi Kalyanii cling bat ngd trwdc y dinh cGa minh vi con minh van con kha nhé (méi-8
' thang) va ofing nho chj tao diéu kién nén minh méi c6 co hdi tham gia chucyng trinh Kiirtan tour 9
x’*. ngay qua 5 tinh va 6 thanh phd cling moi ngwdi, qua that 1a mot sy may man. 2

7 Ngay di chuyén dau tién sau khi tap két cing moi nguoi lic 5 gio sdng & Van Thanh, Xe tte. TP.HCM
vé Can Tho, doan dwong tuy chi cé hon 170km nhwng d6i véi 1 ngudi cé van dé bénh'ly nhw minh
thi'ngdi lau sé gay ap lwc lén viing xwong cut gay khé chiu, dau nhirt dén khoéng chiu néi.. Minh han
ché ngdi hhiéu hon va kiirtan ciing moi ngudi budi dau tién tai Can Tho, moét chuyén bién tich ewc
vé sw/cd gang, sw quan tam va nhiét tinh ciing dong nang lwong cla budi Kiirtan 1am minh ¢am thay
kho& honi rat nhiéu.

Nhuwng moi lo lang quay tré lai khi ddi dién véi viéc di chuyén dén dia diém th 2 dai gan 300km ti
~ | Can Tho t&¢i Ving Tau, minh da suy nghi cé thé minh sé két thic chuyén di tai day va xudng xe khi' §
doan.di chuy&n ngang qua TP.HCM, nhwng trong tham tdm minh van mubn di tiép. "Ba Ba, hay

gilp con/di hét hanh trinh nay!" dé 1a I&i kéu goi sw gilp strc tir dang t6i cao ctia minh khi 4y.
o INhw mét sw linh (rng hién hiru, ca 1 hanh trinh dai lic nao ghé ngdi bén minh ciing tréng dé khi ngoi
) dauminh c6 thé nga lung n&m nghi, di chuyén biét bao kilomet duong tiép theo di- vé tlr Nha Trang-
F.)a N&ng- Hoi An- Da Lat, minh nhw dwoc tiép sirc manh sau méi budi thién va Kiirtan. i
5 An tuong nhét trong cac budi Kiirtan khong thé nao quén la diém dén gan cudi hanh trinh tai Da Iat
bubi Kn‘rtan hém d6 that déng, that gan két va nhiéu nang I,u’o’ng.
Minh hau nhw da cam nhan dwoc sw hién hiru clia dang toi cao tai hoi treong do, nhw cé mét dong |
dién chay khap co thé, ring minh néng lanh tirng con, 16ng téc dwng dirng nhw cdm nhén xung A
quanh tt-hteu hinh dén vo hinh dang hién hi*u cung hat cu mantra "Babanam-Kevalam" trong budi | "
Kurtan tai Hoi truong clia co Liina, tat cd hoa cling moét hoi thé. Mot cdm giac rat that vé BaBalam L
‘ ‘mmh tin rang ngai da c6 & do.

&2
# Vasau tat ca, minh da di ca hanh trinh 9 ngay Kiirtan & 5 tinh va 6 thanh phé cting moi ngudi mot o
- | cach tron'ven nhat dbi véi minh. Sw vui vé trong nu cwdi, nhe nhang trong tam tri va co thé day :
nang lwong lasnhikng gi minh c6 sau chuyén di Kiirtan tour nay. R4t cam on ban té chiec da‘tao nén 8
1 chuyen di y nghfa, cdm on cac Dada, Didi da chia sé nhi*ng bai hoc quy gid, cam on cag yori & tat
ca cac noi'da don tiép nhiét tinh, cac on gia dinh chi Phwong & Hoi An da tao co hdi dén & noi théat -
thanh binh v&i khdng khi trong lanh, cdm on moi ngudi trén cing chuyén xe tour. E
Rat oﬁg HOi Yoga AM sé t6 chirc Kiirtan tour tiép tuc hang nam- mét chwong trinh rat dang tham )
%a %’E cdm on XI tat ca.

e
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BABANAM KEVALAM ¥ LOVE IS ALL THERE IS




sU’C KHOE

(5) Viirasana (tw thé viira): Khuy gbi va ngdi trén hai gt chan. Gap ngén chan xubng
dudi. D& mat trén nhivng ngén tay nghi trén 2 dui, nhixng ngén tay hwéng vé phia
ben. Mét nhin vé dau mii. Acarya sé dwa ra chi dan vé thdi lwong thye hién asana
nay. (Tw thé cho bai thién thi 3)

* C6 mot tw thé dic biét dwoc goi la viirasana (tw thé can dam). Tw thé can dadm
nay dugc cho rang rat khoa hoc béi vi trong nhirng tw thé khac, nguoi tap khong
thé tap trung tam tri véi mot sirc manh to 1on va ngudn nang Iuong nhw nguoi tap
tw thé nay Vi vay tw thé dac biét nay da dwoc chon bdi vi nd cé thé mang dén
nhirng két qua tich cwc vé khia canh khoa hoc.

Y nghia cua Raja Dhi Raja Yoga — Phdn 1 RRY — Raja Dhi Raja Yoga
Tac gia: Acarya Cidghanananda Avt.

NAMASKAR

Nhan day t6i mudn chia xé trai nghiém cla tdi khi téi sang Viét Nam cung cac ban cla t6i. Day la [an dau tién toi
viéng tham mot dat nwéc khac. T6i thay rat phan khéi va hoi lo ngai vi day 1a 1an dau va ching toi phai qua khau
xuét nhap canh khi dén san bay. Téi dwoc biét rdng ho sé hdi nhiéu diéu vé muc dich chuyén viéng tham Viét
Nam ctia ching t6i. Va vé hanh ly clia chang t6i, ho thu xép dé tw chuyén di. Nén Baba da gitip ching tdi vi nguoi
biét rdng chang t6i da lo lang biét bao va hoi e ngai vé viéc ay.

Hai tuan & Viét Nam la ky nghi rat dai déi véi ngay dau. Nhwng khi tdi gdp nhirng ngwdi ban méi, cé dwoc kién
thirc méi vé cudc sbéng tam linh, nhat Ia vé chuyén du ca kiirtan, thi ti lai cdm th&y n6 chi la mét ngay ngén cling
v@i gia dinh Viét Nam.

Tuan dau ching toi tham dw 16p vé 16i séng tam linh cling 3 Didis va t6i c6 nhitng ngwdi ban méi. Ho rat vui vé,
than thién va hay gitp d&. Ching t6i hoc tiéng clia ho cling nhw ho hoc tiéng ctia ching ti. Chang téi lubn chia xé
vé céc tu thé yoga, ching t6i hoc Prabhat Samgiita, ho day chang téi cach dung diia, cAch &n nhiéu mén an Viét
Nam. V& 1&p hoc, mac du chang tdi da co kién thirc va hiéu biét vé Ananda Marga, thién dinh, 16 diém, vé Baba,
nhwng t6i da hoc dwoc nhiéu diéu hon thé. Toéi cd gang thwc hanh 16 diém, moét sb trong 15 diém va ca 14 diém
nira. T6i chi c6 thé nhé 16 diém va cd gang tuan tha né. Dén khi thi, t6i lai quén tra 1&i mot sd cau héi ctia Didi
Rainjana va toi da tra 1i rat budn cwdi cac cau héi clia Didi Carushila’. Tt ca nhivng gi toi doc trwéc khi thi déu
bién mét va tat ca cac bai hoc déu nam 16n xon trong tri t6i ®. Khoa hoc tdm linh da khai mé tam tri toi.

Tuén tiép theo t6i tham gia chuyén du ca kiirtan. T6i thich chwong trinh nay 1&m. T6i da hoc dwoc cac bai kiirtan
m&i, toi da c6 thé thuc hanh cach néi chuyén trwdc dam déng. Toi rat vui khi thay céi thang tréng. Toi ludn mubn
danh tréng vi t6i thich nd. Noi chén ma t6i thich nhat |a Da Lat. Thanh phd nay rat mat mé va moi nguwoi déu rat
vui khi g&p chiing tdi. M6t sb da biét ching t6i, nén tdi thwe sy tan hwdng thoi gian Ay.

Lép tam linh khién t6i cdm thay rang minh phai yéu thuwong, quan tam dén moi thir xung quanh t6i, cach ta on
Thuong Dé vé nhirng gi ngwdi da cho toi trong cudc ddi nay. Khéa huén luyén da thay ddi tir tr cudc séng cla toi
va toi cdm nhan dwoc ngay diéu Ay vai ngay sau khi toi tir Viét Nam vé. Va gio day, mai 1an t6i lam diéu gi, toi lai
nhé& dén nhivng diém da hoc méc du khéng nhé hét, nhuwng toi ¢b tiép tuc nhw vay.

Cam on Baba da cho ching t6i co hdi viéng tham Viét Nam va hoc héi dwoc nhiéu diéu.

Cam on Didi A. Carushila, Didi A. Rainjana, va Didi A. Anupama dé gitp ching t6i hiéu vé cudc séng, tam linh,
thién dinh, va vé Ananda Marga.

Cam on Didi A. Vrati, Didi A. Kala, Didi Shivapriya, va Didi Mahesvari da day chlng t6i cac bai Kiirtan mgi va luén
cho chung t6i thdy sy quan tam va yéu thwong Ian nhau.

Cam on tat ca nhirng anh chij luén dong vién, yéu thwong, cham soc va chia x& moi diéu véi chang toi.

XIN CAM ON ... ©© BU'C THU GUI TU ADITI ( Narayanseva children’s home Bali)
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